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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ХОРОВОЕ ПЕНИЕ» 
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты: 

Личностные результаты освоения программы «Хоровое пение» должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций, в том числе в части: 

− Патриотического воспитания:  осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; знание 

Гимна России и традиций его исполнения, стремление развивать и сохранять 

музыкальную культуру своей страны, своего края.  

− Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в музыкально-культурной жизни семьи, школы,  в том числе в 

качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, 

праздничных мероприятий.  

− Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора;  придерживаться принципов 

справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе 

непосредственной музыкальной деятельности, при подготовке концертов, 

фестивалей, конкурсов.  

− Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, 

стремление видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность 

прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание ценности творчества, 

таланта; осознание важности музыкального искусства как средства коммуникации 

и самовыражения. 

− Ценности научного познания:  овладение музыкальным языком, навыками 

познания музыки как искусства интонируемого смысла; овладение основными 

способами исследовательской деятельности на звуковом материале самой музыки, 

а также на материале доступной текстовой, аудио- и видеоинформации о 

различных явлениях музыкального искусства, использование специальной 

терминологии.  

− Физического воспитания:  соблюдение правил личной безопасности и 

гигиены, в том числе в процессе музыкально-исполнительской, творческой, 

исследовательской деятельности; умение осознавать своё эмоциональное 

состояние и эмоциональное состояние других. 

− Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в 

практической деятельности; трудолюбие в учёбе, настойчивость в достижении 

поставленных целей. 



− Экологического воспитания: участие в экологических проектах через 

различные формы музыкального творчества.  

− Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение социального 

опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения;  

стремление перенимать опыт, учиться у других людей — как взрослых, так и 

сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения 

различными навыками в сфере музыкального и других видов искусства. 

 
Метапредметные результаты: 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы 

«Хоровое пение», отражают специфику искусства как иного (в отличие от науки) 

способа познания мира. Поэтому основная линия формирования метапредметных 

результатов ориентирована не столько на когнитивные процессы и функции, 

сколько на психомоторную и аффективную сферу деятельности обучающихся. 

Познавательные УУД: 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках 

программы «Хоровое пение» реализуется в контексте развития специфического 

типа интеллектуальной деятельности музыкального мышления, которое связано с 

формированием соответствующих когнитивных навыков обучающихся, в том 

числе:  

1. базовые логические действия:  

− выявлять и характеризовать существенные признаки хорового звучания; 

− сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков 

произведения, жанры и стили музыкального искусства;  

2. базовые исследовательские действия:  

− следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, 

«наблюдать» звучание музыки; 

− формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между 

реальным и желательным состоянием исполнения музыки;  

− составлять алгоритм действий и использовать его для решения 

исполнительских и творческих задач; 

− самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

исполнения произведения. 

3. работа с информацией: 

− понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными 

записями; 

− использовать интонирование для запоминания звуковой информации, 

музыкальных произведений; 



− выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 

информацию, представленную в аудио- и видеоформатах. 

  

Коммуникативные УУД: 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках 

программы «Хоровое пение» реализуется, в первую очередь, через совместную 

певческую деятельность. Она предполагает не только групповую форму работы, 

но формирует более сложную социальную общность обучающихся — творческий 

коллектив. Хоровое пение — один из немногих видов учебной деятельности, 

идеально сочетающих в себе активную деятельность каждого участника с 

ценностью общего результата совместных усилий.  Специфика взаимодействия в 

процессе вокально-хорового исполнительства определяется не только особыми 

формами передачи информации музыкальными средствами (минуя вербальные 

каналы коммуникации), но и неповторимым комплексом ощущений, 

эмоциональным переживанием психологического единства поющих, известных 

как феномен «соборности». Данные условия определяют уникальный вклад 

хорового пения в формирование совершенно особых коммуникативных умений и 

навыков в составе базовых универсальных учебных действий.  

1. Невербальная коммуникация: 

− воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться 

понять эмоционально-образное содержание музыкального высказывания, 

понимать ограниченность словесной передачи смысла музыкального 

произведения; 

− передавать в собственном исполнении художественное содержание, 

выражать настроение, чувства, личное отношение к исполняемому музыкальному 

произведению; 

− эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в 

ситуации публичного выступления. 

2. Вербальное общение 

− понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;  

− вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 

поддерживать благожелательный тон диалога;  

− публично представлять результаты учебной и творческой деятельности.  

3. Совместная деятельность (сотрудничество):  

− развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, 

сопереживания в процессе исполнения и восприятия музыки; понимать ценность 

такого социально-психологического опыта, переносить его на другие сферы 

взаимодействия;  



− понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, 

групповой и индивидуальной музыкальной деятельности; 

− оценивать качество своего вклада в общий продукт (концертное 

исполнение). 

 

Регулятивные УУД: 

В хоре, в отличие от других видов деятельности, личные результаты 

обучающихся обретают подлинную ценность только в качестве вклада каждого 

участника хорового коллектива в общее дело. Поэтому в рамках программы 

«Хоровое пение» регулятивные универсальные учебные действия тесно 

смыкаются с коммуникативными. Самоорганизация и рефлексия приобретают 

ярко выраженные коллективные черты, нередко предполагают корректировку 

личных интересов и намерений, их подчинение интересам и потребностям 

творческого коллектива в целом.  

1. Самоорганизация:  

− ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по 

самосовершенствованию, в том числе в части творческих, исполнительских 

навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели; 

− выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных 

ситуациях; 

− самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;  

− делать выбор и брать за него ответственность на себя. 

2. Самоконтроль (рефлексия): 

− владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

− предвидеть трудности, которые могут возникнуть при исполнении 

музыкального произведения; 

− объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; 

понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку 

приобретённому опыту.  

3. Эмоциональный интеллект:  

− чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других 

людей, использовать возможности музыкального искусства для расширения своих 

компетенций; 

− развивать способность управлять собственными эмоциями; 

− выявлять и анализировать причины эмоций; 

− понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя 

коммуникативно-интонационную ситуацию;  



4. Принятие себя и других:  

− уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, 

эстетическим предпочтениям и вкусам;  

− признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 

фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов 

деятельности;  

− принимать себя и других, не осуждая;  

− проявлять открытость;  

 
Предметные  результаты: 

В результате занятий хоровым пением школьники научатся: 

− исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в совместном 

пении музыкальный образ, передавая чувства, настроения, художественное 

содержание;  

− петь в хоре, ансамбле, выступать в качестве солиста, исполняя музыкальные 

произведения; 

− петь красивым естественным звуком, владеть навыками певческого 

дыхания, понимать значения дирижёрских жестов, выполнять указания дирижёра;  

− выступать перед публикой, представлять на концертах, праздниках, 

фестивалях и конкурсах результаты коллективной музыкально-исполнительской, 

творческой деятельности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Организация работы хорового класса: 

• Перед началом пения приучать детей принимать правильную 

певческую установку; 

• Освоение навыка одновременного начала пения (вдох – начало 

фонации); 

• Освоение дыхательных навыков, опираясь на выразительное 

исполнение фразы; 

• Освоение навыка кантиленного пения; 

• Уметь исполнять музыкальную фразу, одновременно начинать и 

заканчивать её; 

• Вырабатывать у детей сознательное и критическое отношение к 

своему пению; 

• Свободно и легко исполнять вокальные упражнения на основе 

народных попевок и песенок; 

• Свободно владеть артикуляционным аппаратом, непринужденно 

выговаривая несложные пословицы, скороговорки; 



• Знать необходимые штрихи: легато, стакатто, уметь исполнять. 

Освоить приемы звуковедения (цепное дыхание); 

• Умение слышать несколько мелодических линий, тембров в музыке; 

• Слышать количество звуков (в созвучии, аккорде); 

• Слышать консонанс и диссонанс; 

• Исполнять ритмическое двухголосие; 

• Слышать нижний звук из двух звучащих; 

• Исполнять каноном; 

• Уметь вслушиваться в соседний голос; 

• Выразительно исполнять одноголосное произведение. 

 

Работа над духовными произведениями.  

Добиваться унисона, соблюдения динамической ровности и одинакового 

произношения текста. Дети должны понимать дирижерский жест.  

Работа над произведениями русской классики. 

Текущий контроль успеваемости. В работе с хоровым коллективом   

хормейстеру следует особо обратить внимание на вокально-хоровую дикцию. 

Специфика вокально-хоровой дикции - в продолжительном выдерживании 

звука на гласных, в нейтрализации гласных, произнесении их в разных регистрах 

с меньшей степенью редуцирования. 

Отличительной особенностью вокально-хоровой дикции является 

использование всеми певцами хора единых правил и приемов артикуляции: 

1. Гласные в музыке являются ритмическими гранями, хормейстеру 

добиваться идеальной согласованности их произнесения. 

2. Красивое, выразительное звучание гласных обеспечивает красоту 

вокального звука, и наоборот. 

3.Если в слове две гласные стоят рядом, то в пении  их нельзя «сливать» - 

вторую гласную нужно спеть на новой атаке. 

4. Согласные произносятся в самый последний момент.  Согласная, 

завершающая слог, присоединяется к следующему слогу. 

5. Согласные в пении произносятся на высоте гласных, к  которым они  

примыкают (невыполнение этого правила ведёт к хоровой практике, к так 

называемым «подъездам», нечистому интонированию). 

6. Нечеткое, невнятное произношение заканчивающих слово согласных 

затрудняет понимание текста. 

7. В быстром темпе следует произносить слова легко, «близко» и очень 

активно, с минимальными движениями артикуляционного аппарата. 



8. В спокойных, распевных, лирических сочинениях текст произносится 

мягко; в драматических - энергично, жестко, экспрессивно; в маршевых - твердо, 

скандировано. 

Наилучшие условия для создания дикционного ансамбля – умеренная сила 

звучания в средней части диапазона хоровых партий. 

Работа над произведениями русской классики. 

Строй - в основе стройного пения хоровой партитуры лежит верное 

исполнение интервалов. Важным условием становления хорошего строя является 

воспитание у певцов ощущения интонационной памяти. Если певцы ясно 

представляют интонационные связи не только между соседними, но и более 

дальними звуками, расположенными на расстоянии и стабильным. 

Стабильности строя помогает также чувство лада и ощущение его опорных 

звуков. Особо важно отметить, что работа в хоре должна проходить только по 

партитурам. 

Работа над  произведениями современных авторов. Подготовка к 

творческому отчёту. Современная хоровая музыка, для которой характерно 

появление новых ладовых систем, использование политональности, ставит перед 

исполнителем сложные задачи. Если певцы не ориентируются в системе 

незнакомых ладов, то они не смогут осознано исполнить данное произведение. 

Практика показывает, что хоровой строй чаще склонен к понижению, чем к 

повышению (так как при любом движении, возникает дополнительное 

напряжение, требующих определенных усилий для удержания позиций). 

Работа над конкурсной программой. Отчётный концерт. Большое значение 

для поддержания строя имеет правильный выбор тональности. Целесообразно 

репетировать произведение в тональности на  полутон выше той, в которой оно 

написано. На концерте же исполнять в оригинальной тональности, которая 

благодаря новизне для уха певцов будет восприниматься свежо, что непременно 

улучшит качество строя. 

 Концерты, конкурсы, фестивали. 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАР  
 
Попевки: «ДО, РЕ, ДО», «ДИ- ДА», «МИ-МЭ-МА-МО-МУ», «Милая мама моя», 

Кума- кума- ку- ма-ма», «Солнышко, туча», «Здравствуйте», «Дай, дай, дай, дай, 

дай», Тянем звуки на 2х, 3х разных звуках», «Тра-ля-ля …». Обязательная 

вокалотерапия на каждом уроке. 

Песни:    

1. Векерлен  «Приди  поскорее,  весна» 

2. А. Тома, сл. К. Ушинского  «Слети  к  нам,  тихий  вечер» 

3. Ж. Металлиди, сл. В.Хотомской   перевод  Л. Кондратенко  «Ноты» 

4. Ю. Чичков, сл. Ю. Разумовского  «Россия, Россия…» 



5. К. Молчанов, сл. Г. Полонского  «Журавлиная  песня» 

6. Ю. Чичков, сл.  Я. Халецкого  «Из чего же,  из чего же» 

7. М. Малевич , сл. И. Морсаковой   «Пожелание  на  Рождество» 

8. М. Семагина   «Зимняя  тройка» 

9. Р.Н.П.  Поволжья 

10. Р.Н.П.  Московской   обл.   «Земляниченька» 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа  курса внеурочной деятельности «Хоровое пение» разработана с 

учетом рекомендаций Примерной программы воспитания. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать ее не только на творческое, но и на социальное развитие ребенка, что 

проявляется в:  

− возможности, кроме реализации модуля «Курсы внеурочной деятельности», 

включения школьников в деятельность, организуемую ОУ в рамках модуля 

Программы воспитания:  «Основные школьные дела»; 

− приоритете личностных результатов реализации рабочей программы, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в Программе воспитания; 

− планировании деятельности с учётом принципов воспитания, 

сформулированных в Программе воспитания по направлению: художественное 

творчество;  

− реализации в единстве учебной и воспитательной деятельности по целевым 

ориентирам в соответствии с основными направлениями, конкретизированными в 

Программе воспитания: патриотическое воспитание, эстетическое воспитание; 

− возможности комплектования разновозрастных групп для организации  

деятельности школьников (воспитательное значение таких групп отмечается в 

Программе воспитания);  

− ориентации школьников на подчеркиваемую Программой воспитания 

социальную значимость реализуемой ими деятельности;  

− интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих их 

большую вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность 

и возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей, ключевое 

значение которых для воспитания подчеркивается Программой воспитания. 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
п/п 

Название темы Кол-во часов 
теория практика 

1. Организация работы хорового класса. 0 3 

2. Работа над духовными произведениями. 3 6 

3. Работа над произведениями русской классики.  3 14 

4. Работа над произведениями  современных авторов.  3 14 

5. Подготовка к творческому отчёту. 2 7 

6. Отчётный  концерт. 0 3 

7. Работа над конкурсной программой. 0 17 

8. Концерты, конкурсы, фестивали. 9 18 

 ИТОГО 102 

 
Формы и виды организации внеурочной деятельности: 

Внеурочная деятельность по курсу «Хоровое пение» основана на групповой 

(очной и дистанционной)  формах работы с применением электронных ресурсов и 

дистанционных образовательных технологий. Курс включает в себя 

теоретическую подготовку, практический выход,  занятия в чате, выполнение 

творческих заданий.  
       Итоги реализации программы: развитие мотивации личности учащихся к 

познанию и творчеству, приобщение учащихся к духовным общечеловеческим 

ценностям, участие детей в концертах и конкурса 

 

Уровень результатов работы по программе: 
Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных 

знаний (формирование  рабочей атмосферы в среде хора, знакомство с 

произведениями искусства) 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(пропаганда хорового пения, активной гражданской позиции через выступления в 

коллективе, выстраивание взаимоотношений в процессе исполнения хоровых 

произведений) 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия (солирование в хоре, 

самостоятельный анализ хоровых произведений) 
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