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I  завтрак
Каша мол.Геркулес 180 150 8.1 6.8 7.6 6.8 21.3 17.8 143.9 125.9

Какао молочное 180 150 5.3 3.9 5.9 4.4 13.0 11.7 115.3 89.4

Батон с маслом, сыром 30/5/14 20/5/9 5.7 3.6 8.9 7.2 14.5 10.4 157.8 113.3

II завтрак
Яблоко 150 100 0.4 0.3 12.4 11.8 65.0 50.0

В с е г о  н а  1 ,1 1  з а в т р а к  к к а л . 5 5 9 4 3 4 19 .5 14 .6 2 2 .4 18 .4 6 1 .2 5 1 .7 4 8 2 .0 3 7 8 .6

Обед
Суп с рыбними консервами 200 180 8.8 8.0 12.1 11.1 20.1 14.0 223.2 187.1

Тушеная капуста с курами 160 130 14.1 11.2 11.4 8.3 15.1 9.3 193.4 155.1

Напиток из шиповника 180 150 0.3 0.3 - - 15.3 9.9 67.3 48.7

Хлеб пшеничный, ржаной 33/50 25/40 5.2 4.0 1.4 1.1 38.5 30.1 182.0 142.1

В с е г о  н а  о б е д  к к а л . 6 2 3 5 2 5 2 8 .4 2 3 .5 4 8 .4 2 0 .5 8 9 .0 6 3 .3 6 6 5 .9 5 0 3 .0

«Уплотненный» полдник
Салат овощной 60 40 0.3 0.2 3.0 3.0 1.8 1.3 34.6 32.2

Гуляш из печени 70 60 20.4 18.7 7.3 6.1 3.0 2.4 156.5 123.6

Отв.вермишель 120 90 4.0 3.2 4.9 4.5 29.5 22.3 161.6 142.6

Чай сладкий 180 150 _ _ - - 2.7 2.7 18.1 18.1

Хлеб пш. 30 25 2.2 1.8 0.8 0.7 15.4 12.8 75.0 62.5

В с е г о  н а  « У » п о л д н и к  к к а л . 4 6 0 3 6 5 2 6 .9 2 3 .9 16 .0 14 .3 5 2 .4 4 1 .5 4 4 5 .8 3 7 9 .0

В с е г о  за  д е н ь  к к а л . 1642 1 3 2 4 7 4 .8 6 2 .0 8 6 .8 85.1 2 0 2 .6 1 5 6 .5 1 5 9 3 .7 1 2 6 0 .6




