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Суп молочный вермишелевый 180 150 6.3 5.0 8.1 6.2 21.5 16.4 182.8 135.9

Коф.нап. молочный 180 150 4.2 2.9 5.7 4.0 11.7 9.6 11 1.2 86.2

Батон с маслом 25/5 20/5 2.4 1.6 4.7 4.5 15.5 10.4 115.7 89.6

I I  завт рак

Ci ж 170 150 8.4 7.5 34.0 30.0

Всего на  /,// з а в т р а к  к к а л . 560 475 12.9 9.5 18.5 14.7 57.1 43.9 4 43 .7 341 .7

О б е д

Борт со сметаной 200 180

2.1 1.7 5.0 4.0 17.2 14.0 124.1 99.8

Гуляш из кур 7 ̂ 65 12.8 11.6 8.9 6.8 5.8 3.9 142.3 113.1

Картофельное пюре 150 , 120 4.3 3.7 4.2 4.1 31.8 22.4 177.8 150.9

Компот из кураги 180 150 0.3 0.2 - - 17.3 11.7 63.6 45.4

Хлеб пш.,рж. 3X5(1 25/40 5.2 4.0 1.4 1.1 38.5 30.1 182.0 142.1

В с е »  о на  о б е д  к к а л . 6,88 580 24.7 21.2 19.5 16.0 110.6 82.1 689 .8 551.3

«  У п . ю т  пеан/а i t »  п о л д н  и к

Рыбная котлета в том.с. 70/30 60/30 13.2 12.5 3.9 3.0 1.0 0.7 145.8 131.4

Отв.рис 1 15 85 5.1 3.8 6.0 4.9 27.2 20.4 175.2 135.2

Чай сладкий 180 150 - - - - 2.7 2.7 18.1 18.1

Хлеб пшеничный 30 25 2.2 1.8 0.8 0.7 15.4 12.8 75.0 62.5

В с е г о  н а  « У » п о л д н и к  к к а л . 425 350 20.5 18.1 10.7 8.6 46.3 36.6 414.1 347.2

В с е г о  за  д е н ь  к к а л . 1673 1405 58.1 49.1 48.7 39.3 214.0 162.6 1547.6 1240.2




