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К а ш а  п ш е н н а я  м ол . 180 150 О ^о. д 6 .9 4.3 3 .6 22 .8 16.9 189 .6 147.9

К а к а о  н а  м о л о к е 180 
25 л

] 50

150 5.3 3.9 5.9

4 .7

4 .4 13.0 11.7 115.3 89 .4

Б а т о н  с м а с л о м 20 /5 2 .4 1.6 4.5 15.5 10.4 115.7 89 .6

I I  н и и п р а к
К и с е л ь 150 0 .0 6 0 .0 6 15.2 11.1 54 .4 44 .4

В с е г о  н а  1,11 з а в т р а к  к к а л . 540 4 7 5 16.1 12 .5 14 .9 1 2 .5 6 6 .5 50 .1 4 7 5 .0 3 7 1 .3

О  ос!)
Р а с с о л ь н и к  со  с м е ш н о й 2 0 0 180 1.8 1.3 4 .8 3 .6 18.9 12.6 131.3 102.4

< у ф л е  к у р и н о е 75 60 17.9 14.9 1 о . 3 14.3 6.3 4 .0 2 2 3 .0 171.6

( 'a .ia i из  с в е к л ы  с з . г о р о ш к о м 95 85 1.1 1.0 5.0 5.0 9 .0 6.7 87 .0 80.5

К о м п о т  и з  ш и п о в н и к а 180 1 5 0 0.3 0.3 - - 15.3 9.9 67 .3 4 8 .7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ,  р ж а н о й 3 3 X 0 2 5 /4 0 5.2 4 .0 1.4 1.1 38 .5 30.1 182 .0 142.1

B c e i о н а  о б е д  к к а л . 633 5 4 0 2 6 .3 2 1 .5 27 .5 2 4 .0 8 8 .0 6 3 .3 6 9 0 .6 5 4 5 .3

« У п л о т н е н н ы й »  п о н д н и к  

Р ы б а  п о д  о в о ш а м и 100 90 13.5 1 1 .8 3.0 2.1 2.1 1.4 105.9 81.7

О т в  ри с 115 85 5.1 3.8 6 .0 4 .9 ?7  7 20 .4 175.2 135.2

Ч а й  с л а д к и й 180 150 - - - - 2.7 2.7 18.1 18.1

X  j I е б . п ш е н и ч н  ы й 30 25 9 9 1.8 0.8 0.7 15.4 12.8 75 .0 62.5

В с е г о  н а  « У » п о л д н и к  к к а л . 4 2 5 3 5 0 2 0 .8 1 7 .8 9 .8 7 .7 4 7 .4 3 7 .3 3 7 4 .2 2 9 7 .5

В с е г о  з а  д е н ь  к к а л . 1 5 9 8 1 3 6 5 6 3 .2 5 1 .8 5 2 .2 4 4 .2 2 0 1 .9 1 5 0 .7 1 5 3 9 .8 1 214 .1




