
/«P-О

Утверждаю 
С'11ДС «

^Н.Б. Михеева
Рукчютфргель (, I1ДС «Ягодка»

«л 2
3«at

■dilf Ф  Ж 'У л

М ен ю  на 2 4 . 1  1 . 2022г. 
са д  /ясл и

В ы ход  
на 1рсб.

Ь Ж
Ж

__________ V °./ч:д<
y j  К кал.

с а д я сл и с а д я с л и с а д ясли с а д ясли
Jeuo * Ж*

са. 1 ясли

1 з а в т р а к
Каш а ячневая м олочная 180 150 8.3 7 .0 7 .9 7 .0 22  9 19 .6 2 1 3 .7 136 .3

\ Я й ц о  в арен ое i ш 1/2 5.1 2 .5 4 . 6 Z.J 0.5 0.1 6 2 .8 3 1 .4

К оф .нап . м олочн ы й 180 1 5 0 4 .2 2 .9 5 .7 4 .0 Н . 7 9 .6 1 1 1 .2 8 6 .2

Б а т о н  с  м а с л о м 2 5 /5 2 0 /5 2 .4 1.6 4 .7 4 .5 15.5 10.4 1 1 5 .7 8 9 .6

11 з а в т р а к
Я бл ок о 150 100 0 .4 0 .3 12.4 11.8 6 5 .0 5 0 .0

В с е г о  н а  1,11 з а в т р а к  к к а л .  |  5 8 0 4 4 5  |  1 8 .4 1 4 .3  | 2 2 . 9 17 .8 6 2 .8 51.6 4 6 8 .4 393.5

О б е д

< ' а д а т  из св.капусч 11 6 0

2 0 0

4 5 1.0 0 .7 _ (}

14.9

3 .0
~1 о 

16.)

1.8 44.1 3 7 .6

С векольник со  см етан ой 1 8 0 2 .9 1.9 4.1 12.6 1 3 1 .8 1 0 9 .7

Ж ар к ое п о -д о м а ш н ем у  с курами 160 1 3 0 18 .4 16 .2 11.8 2 6 .5 ' 19.9 2 8 7 .9 2 3 9 .7

К ом п от из с/ф 180 150 0 .5 0 .4 - - 17 .0

3 8 .5

10.3 6 1 .9 4 3 .4

Х л е б  п ш ен ичн ы й , рж аной 33  5 0 2 5 / 4 0 5 .2 4 .0 1.4 1.1 30 .1 1 8 2 .0 142.1

Вс< 1 о  н а  о б е д  к к а л . 685 570 28.0 23.2 2 4 .6 20.0 1 0 1 .4 7 4 .7 707.7 572.5

«  Ун. ю т и  с п и  ы й »  п  о л  д н и  к
С уп м олочн ы й рисовы й 180 150 6.1 5 .0 7 .0 6 .5 2 0 .2 15.2 169 .3 140 .3

В атруш ка с i ворогом 110 9 0 13.1 10 .4 12.3 9 .4 5 3 .3 4 4 .8 357 .1 2 8 4 .4

Чай сладкий 1 8 0 150 - - - - 2 .7 2 .7 18.1 18.1

В сего на « У » н о л д н и к  ккал . 470 390 19.2 15.4 19.3 15.9 76.2 62.7 544.5 442.8

В сего  за  д ен ь  к к ал . 1733 1405 67.6 52.9 56.8 53.7 240.4 185.9 1 8 2 0 .6 1408.8




