
 

 

 

 

 

 

 

 

 

План прохождения программы учебного курса «Цифровая гигиена»  

для родителей обучающихся ГБОУ СОШ № 10  

 

№ 

п/п 

Тема  Форма проведения Сроки  Категория 

участников  

Ответствен- 

ный  

1. История 

возникновения 

Интернета. Понятия 

Интернет угроз. 

Изменения границ 

допустимого в 

контексте цифрового 

образа жизни 

Включение вопроса 

безопасности в сети 

в повестку дня 

родительских 

собраний с 

демонстрацией 

видеоролика 

«Краткая история 

ИНТЕРНЕТА» 

Сентябрь Родители 

учащихся  

1-11 классов 

Классные 

руководители  

2. Изменения 

нормативных моделей 

развития и здоровья 

детей и подростков. 

Рассылка 

видеоматериала 

«Трансформация 

человека в 

цифровую эпоху» 

 

Октябрь Родители 

учащихся  

9-11 классов 

Зам. директора  

по ВР 

3. Цифровая гигиена: 

зачем это нужно? 

Понятие периметра 

безопасности. 

Обеспечение 

эмоционально-

психологического 

периметра 

безопасности в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями 

ребенка. Баланс 

ценностей развития и 

ценностей 

безопасности. 

 

Онлайн лекция.  

«Цифровая гигиена» 

 

«Важные правила 

цифровой гигиены, 

которые должен 

знать каждый». 

Ноябрь Родители 

учащихся  

1-11 классов 

Классные 

руководители 

4. Угрозы Онлайн собрания Декабрь Родители Классные 

«Согласовано» 

Зам. директора по ВР 
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информационной 

безопасности: атаки, 

связанные с 

компьютерной 

инженерией. Способы 

выявления наличия 

вредоносных кодов на 

устройствах. 

Действия при 

обнаружении 

вредоносных кодов на 

устройствах. 

«Безопасность в 

сети» 

Онлайн-анкета  

учащихся  

1-11 классов 

руководители 

 

5. Угрозы 

информационной 

безопасности: атаки, 

связанные с 

социальной 

инженерией. Груминг, 

кибербуллинг. Чему 

мы должны научить 

ребёнка для 

профилактики 

насилия в Сети? 

Оповещение о 

размещении 

Памяток на сайте 

школы  

Январь Родители 

учащихся  

1-11 классов 

Классные 

руководители 

 

6. Контентные риски. 

Настройка и 

безопасное 

использование 

смартфона или 

планшета. Семейный 

доступ. 

Онлайн-

мероприятия в 

рамках проектов 

«УрокЦифры.РФ» 

«Родительский 

университет»  

Февраль. Родители 

учащихся  

7- 9 классов 

Классные 

руководители 

(размещение 

ссылки в 

родительских 

чатах). 

 

7. Угрозы 

информационной 

безопасности: атаки, 

связанные с 

социальной 

инженерией. Фишинг. 

Обращение с 

деньгами в сети 

Интернет. Детская 

пластиковая карта: 

быть или не быть? 

Начало курса ФГ 

«Основы 

финансовой 

грамотности» и 

рассылка для 

родителей 

видеоматериала 

«Что такое детская 

банковская карта» 

Март Родители 

учащихся  

5- 9 классов 

Классный 

руководитель 

(размещение 

ссылок на доп. 

материалы для 

освоения курса в 

родительских 

чатах). 

 

8. Пособия и 

обучающие 

программы по 

формированию 

навыков цифровой 

гигиены 

Выступление на 

родительском 

собрании. 

Представление 

пособия М.С. 

Наместникова 

«Информационная 

безопасность, или на 

расстоянии одного 

вируса». 

Ознакомление с 

видео проекта 

Цифровой ликбез 

Апрель-

май 

Родители 

учащихся  

7- 10 

классов 

Классный 

руководитель 

(размещение 

ссылки в 

родительских 

чатах). 
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