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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ №10 для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план 10-11х классов сформирован на основании следующих документов федерального и 

регионального уровня:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в редакции от 12.08.2022 (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования») 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 



• Приказ Минпросвещения России от 05.12.2022 № 1063 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»  

• Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации»; 

• Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

• Письмо Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении информации» 

(вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных изменениях, внесенных в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, и 

организации работы по его введению»); 

• Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»). 

• Письмо Минпросвещения России от 14.02.2023 № 03-287 «О направлении инструктивного 

письма» (вместе с «Инструктивным письмом об организации изучения начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных образовательных 

программ»  

• ООП СОО ГБОУ СОШ № 10 

• Устав ГБОУ СОШ № 10 

Структура учебного плана 

Учебный план является частью образовательной программы государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы № 

10 имени полного кавалера ордена Славы Петра Георгиевича Макарова города Жигулевска 

городского округа Жигулевск Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 



образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года обучения на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов. ГБОУ СОШ № 10 обеспечивает 

реализацию учебного плана среднего общего образования по технологическому, естественно-

научному, гуманитарному и социально-экономическому профилю. 

Учебный план профиля содержит 13 учебных обязательных предметов: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Физика», «Информатика», «Химия», «Биология», 

«Обществознание», «География». Профиль обучения является способом введения обучающихся в 

ту или иную общественно-производственную практику. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, на основе изучения намерений и предпочтений 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В целях сохранения преемственности образовательных программ в 2023-2024 учебном году 

учебный план 11 –х классов профилей (технологический, естественно-научный, гуманитарный, 

социально-экономический) содержит 12 учебных предметов Индивидуальные учебные планы 

содержат 11 (12) учебных предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Родной  (русский) язык»  

ГБОУ СОШ № 10 создаёт условия для обучения по индивидуальным учебным планам в 

пределах осваиваемых образовательных программ: выбор предметов, курсов, дисциплин из 

предлагаемого перечня. Таким образом, каждый обучающийся получает возможность 

выстраивания собственной образовательной траектории, руководствуясь интересами в сфере 

образования, при этом создаются условия для максимально эффективной подготовки к получению 

будущей профессии.  

Обучение на уровне среднего общего образования в ГБОУ СОШ № 10 направлено на 

реализацию личностно-ориентированной образовательной деятельности, на расширение 

возможности выстраивания учеником индивидуальной образовательной траектории и преследует 

следующие основные цели: 

• Обеспечить обучение отдельных предметов на углублённом уровне; 

• Создать условия для существенной дифференциации содержания обучения 

старшеклассников с возможностью построения индивидуальных образовательных 

программ; 



• Способствовать установлению равного доступа к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными 

склонностями и потребностями; 

• Расширить возможности социализации обучающихся, обеспечить преемственность между 

общим и профессиональным образованием, более эффективно подготовить выпускников к 

освоению программ высшего профессионального образования. 

 

Учебно-методическое обеспечение 

В целях реализации Учебного плана в 10-11 классах используются учебники из перечня, 

утверждённого приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

Организация образовательной деятельности 

Учебный год в ГБОУ СОШ№10 начинается 01.09.2023- и заканчивается -.25.05.2024, для 

11 класса заканчивается в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестацией.  

Учебный план предусматривает работу 10-11 классов школы в режиме шестидневной недели. 

Начало занятий 8.00. Продолжительность урока – 40 минут, продолжительность перемен 

составляет 20 минут. 

 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную С.П. 

2.4.3648 – 20. «Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020  №28 при шестидневной рабочей неделе  

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 37 

часов, в 11 классе – 37 часов.  

Учебный план ФГОС СОО определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

Годовая промежуточная аттестация 

Согласно календарному учебному графику  промежуточное оценивание осуществляется 

по триместрам. Курсы по выбору являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам триместра и года. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 10. В 

конце образовательной деятельности учебного года на основании решения Педагогического 

совета в 10-х классах проводится годовая промежуточная аттестация в форме экзамена. 

Учебный план ГБОУ СОШ № 10 утверждает следующий перечень учебных предметов, 

выносимых на промежуточную аттестацию в 2023 – 2024 учебном году в 10-х классах, и 

определяет формы её проведения:  

КЛАСС ПРЕДМЕТ ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ 

10 

Русский язык Работа  в формате ЕГЭ, письменно 

Математика Работа в формате ЕГЭ, письменно 

Литература Сочинение в формате итогового, 

письменно 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации в 10- классах   с 15.04.2021г. по 30.05.2022 г.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

 

Учебный план  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». Учебный план предусматривает 

изучение учебных предметов на углубленном уровне: математика, физика, информатика 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-

научные предметы». Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-

научные предметы»: биологии и химии. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и 

литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки». В основу учебного плана положен 

вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля с углубленным изучением истории 

и обществознания 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 



«Математика и информатика», «Общественные науки». В основу учебного плана положен вариант 

федерального учебного плана социально-экономического профиля с углубленным изучением 

математики, обществознания. 

 

  



Учебный план среднего общего образования 

Технологический профиль 

Предметная область 

  

Учебный предмет 

  

 Уровень изучения предмета 

\ количество часов 

Всего 

часов за 

весь 

уровень 

обучения 
Уровень 10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык       0 

Родная литература       0 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Второй 

иностранный язык 

      0 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 68 

Информатика У 4 4 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

ОБЖ Б 1 1 68 

  Индивидуальный 

проект 

  1   34 

Итого по предметам 37 36 2482 



Учебный план среднего общего образования 

Естественно-научный профиль (вариант 1) 

Предметная область  Учебный предмет  

Уровень изучения 

предмета \ количество 

часов 

Всего часов 

за весь 

уровень 

обучения 
Уровень 10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык        

Родная литература        

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Второй 

иностранный язык 

       

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

ОБЖ Б 1 1 68 

  Индивидуальный 

проект 

  1   34 

Итого по предметам 32 31 2142 

Элективный курс  "Химия в медицине"   1 34 

Элективный курс "Биология животных"   1 34 

Всего часов 32 33 2210 

  



Учебный план среднего общего образования 

Естественно-научный профиль (вариант 2) 

Предметная область 

  

Учебный предмет 

  

 Уровень изучения 

предмета \ количество 

часов 

Всего 

часов за 

весь 

уровень 

обучения 
Уровень 10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык        

Родная литература        

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Второй 

иностранный язык 

       

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

ОБЖ Б 1 1 68 

  Индивидуальный 

проект 

  1   34 

Итого по предметам 35 34 2346 

Элективный курс  "Химия в медицине"   1 34 

Элективный курс "Биология животных"   1 34 

Всего часов 35 36 2414 

 

  



Учебный план среднего общего образования 

Гуманитарный профиль (вариант 2) 

Предметная область 

  

Учебный предмет 

  

 Уровень изучения 

предмета \ количество 

часов 

Всего 

часов за 

весь 

уровень 

обучения 
Уровень 10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык        

Родная литература        

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Второй 

иностранный язык 

      

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 272 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

ОБЖ Б 1 1 68 

  Индивидуальный 

проект 

  1   34 

Итого по предметам 32 31 2142 

Элективный курс "Тайны литературы" 1 1 68 

Всего часов 33 32 2210 

 

  



Предметная область 

  

Учебный предмет 

  

 Уровень изучения 

предмета \ количество 

часов 

Всего 

часов за 

весь 

уровень 

обучения 
Уровень 10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык         

Родная литература         

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Второй 

иностранный язык 

        

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

ОБЖ Б 1 1 68 

  Индивидуальный 

проект 

  1   34 

Итого по предметам 33 32 2210 

        

Всего часов 33 32 2210 

 

  



Учебный план выпуска 2023-2024 учебного года 

Технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количес

тво н/ч в 

10 кл. 

Количест

во н/ч в 

11кл. 

Всего часов 

за весь 

уровень 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 204 

Литература Б 3 3 204 

Родной (русский) язык 

и родная (русская) 

литература 

 Родной (русский) 

язык 

Б  1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 408 

Информатика У 4 4 272 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Естественные науки Физика У 5 5 340 

Астрономия Б 1  34 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 68 

Всего   32 32 2176 

Элективные курсы   1 1 1 

ИТОГО   33 33 2244 

Всего предметов   10 10 11 

 

  



 

Учебный план выпуска 2023-2024 учебного года 

Естественно-научный профиль 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень Количес

тво н/ч в 

10 кл. 

Количеств

о н/ч в 

11кл. 

Всего часов 

за весь 

уровень 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 204 

Литература Б 3 3 204 

Родной (русский) язык 

и родная (русская) 

литература 

 Родной (русский) 

язык 

Б  1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 6 6 408 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 204 

Естественные науки Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Астрономия Б 1  34 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 68 

Всего   30 30 2040 

Элективные курсы   3 3 1 

ИТОГО   33 33 2244 

Всего предметов   11 11 12 

 

  



Учебный план выпуска 2023-2024 учебного года 

Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный 

предмет 

Урове

нь 

Количест

во часов 

в 10 кл. 

Количеств

о часов в 

11кл. 

Всего за 

весь 

уровень 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 204 

Литература Б 3 3 204 

Родной (русский) язык 

и родная (русская) 

литература 

 Родной (русский) 

язык 

Б  1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

Б 4 4 272 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 204 

Естественные науки Астрономия Б 1  34 

Общественные науки История У 4 4 272 

Обществознание Б 2 2 136 

Право У 2 2 136 

Экономика У 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 68 

Всего   29 29 1972 

Элективные курсы   3 3 204 

ИТОГО   32 32 2176 

Всего предметов  11 11 12 

 

  



Учебный план выпуска 2023-2024 учебного года 

Социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровен

ь 
Количест

во н/ч в 

10 кл. 

Количеств

о н/ч в 

11кл. 

Всего часов 

за весь 

уровень 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 3 204 

Литература Б 3 3 204 

Родной (русский) язык и 

родная (русская) 

литература 

 Родной (русский) 

язык 

Б  1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 6 6 408 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 204 

Естественные науки Астрономия Б 1  34 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

Право У 2 2 136 

Экономика У 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 68 

Всего   29 29 1972 

Элективные курсы   3 4 238 

ИТОГО   32 33 2210 

Всего предметов   11 11 12 
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