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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию здорового образа жизни и неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная программа направлена 

на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников. 

Цель программы: создание наиболее благоприятных условий для 

формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как 

к одному из главных путей в достижении успеха. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования 

решаются следующие задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и 

оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном 

процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных 

установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» составлена 

в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на 

проведение 1 часа в неделю (34 часа в год) для смешанной группы учащихся 1-2 

классов и 1 часа в неделю (34 часа в год) для смешанной группы учащихся 3-4 

классов.  

Программа является модульной и состоит из 4 автономных модулей и 

предполагает, как проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со 

школьниками, так и возможность организовывать занятия крупными блоками. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностными результатами  программы по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» является формирование следующих умений: 

- определять простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве на принципах уважения, доброжелательности, сопереживания и 

взаимопомощи; 

- управлять своими эмоциями и проявлять положительные качества личности в 

различных игровых и других ситуациях; 

- проявлять упорство, трудолюбие и дисциплинированность в достижении 

поставленных целей; 

- умение не создавать конфликты, находить выходы из спорных ситуаций, 

оказывать посильную помощь своим сверстникам; 

- формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

- овладение способностью планировать, регулировать, контролировать и 

оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

-  определение общей цели и путей её достижения; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими связи и отношения между объектами и процессами; 

- умение договариваться о распределении ролей и функций в игровой 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение других учеников; 

-  умение конструктивно разрешать конфликты с учетом интереса сторон. 

Познавательные УУД: 

- умение самостоятельно добывать новые знания об истории игр, о  правилах 

проведения, судействе из различных источников; перерабатывать информацию и 

делать выводы; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои 

правила игр, придумывать свои формы игры. 

 



Коммуникативные УУД: 

- умение формулировать собственное мнение и доносить свою позицию до 

других; 

- умение слушать и объяснять правила игры и различных игровых заданий; 

- учитывать различные мнения, сотрудничать, договариваться и приходить к 

общему мнению, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

- адекватно оценивать и выполнять правила игры, различные роли в группах и 

командах; 

- с уважением относиться к соперникам. 

Предметные результаты. 

Первостепенными результатами  реализации программы являются: 

физическая подготовленность и высокий уровень развития двигательных навыков 

и умений: 

- представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки ученика; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные и спортивные игры 

с разной направленностью,  уметь осуществлять судейство; 

- соблюдать технику безопасности во время игр на спортивных площадках, 

спортивном зале, на стадионе; 

- оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий 

и во время игры; 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных, 

спортивных игр и соревнований; 

- в доступной форме объяснять технику выполнения двигательных действий, 

анализировать, находить ошибки и исправлять их; 

- выполнять технические действия из базовых видов спорта и применять их в 

соревновательной и игровой деятельности; 

- осознание учащимися необходимости заботы о своем здоровье, уметь 

планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, правильно 

организовывать отдых и досуг с использованием различных средств физической 

активности; 



- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием и показателями основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и  ловкости); 

- умение применять жизненно важные двигательные навыки и умения  в 

изменяющихся, вариативных условиях. 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» разработана с 

учетом рекомендаций Программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать 

ее не только на двигательную активность, но и на физическое  развитие ребенка, 

что проявляется в: 

-  возможности, кроме реализации модуля «Курсы внеурочной деятельности» 

включения школьников в деятельность, организуемую ОУ в рамках модуля 

Программы воспитания:  двигательная активность; 

- приоритете личностных результатов реализации рабочей программы, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в Программе воспитания; 

- планировании деятельности с учётом принципов воспитания, 

сформулированных в Программе воспитания по направлению:  спортивно-

оздоровительная деятельность; 

- реализации в единстве учебной и воспитательной деятельности по целевым 

ориентирам в соответствии с основными направлениями, конкретизированными в 

Программе воспитания: физическое воспитание, формирование культуры 

здорового образа жизни и эмоционального благополучия; 

- возможности комплектования разновозрастных групп для организации  

деятельности школьников (воспитательное значение таких групп отмечается в 

Программе воспитания); 

- высокой степени самостоятельности школьников в физкультурно-

оздоровительной  деятельности, что является важным компонентом воспитания 

ответственного гражданина; 



- ориентации школьников на подчеркиваемую Программой воспитания 

социальную значимость реализуемой ими деятельности; 

- возможности воспитательного воздействия на обучающегося, создании 

условий для проявления им творческих способностей, развития его личности, 

отмеченных в Программе воспитания; 

- удовлетворении интересов и потребностей обучающихся в физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов в различных спортивных объединениях, отмеченных в Программе 

воспитания; 

- интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих их 

большую вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми 

деятельность и возможность образования на ее основе детско-взрослых 

общностей с учетом взаимодействия с родителями, ключевое значение которых 

для воспитания подчеркивается Программой воспитания. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Модуль 1. Подвижные игры и эстафеты. 

В данный раздел включены подвижные игры, направленные на: умение владение 

своим телом, обогатить детей запасом различных движений, формирования 

правильной осанки; развитие у детей первоначальных навыков игры; развитие и 

совершенствование двигательных навыков, координационных и кондиционных 

способностей; развитие игровой деятельности. 

Модуль 2. Общая физическая подготовка. 

Данный раздел направлен на развитие физических качеств: ловкости, силы, 

выносливости, скорости. 

Модуль 3. Спортивные игры. 

Баскетбол (правила игры; профилактика травматизма; техника перемещений; 

техника владения мячом ,ловля и передача мяча, ведение, броски; тактические 

действия; учебные игры; основы судейства). 

Пионербол (правила игры; профилактика травматизма; техника владения мячом; 

двусторонняя игра, основы судейства). 



Волейбол (правила игры; техника верхней и нижней передачи; стойки и 

перемещения; прием мяча сверху и снизу; передачи мяча через сетку; подача 

мяча; игра по упрощенным правилам, основы судейства). 

Модуль 4. Организация и проведение спортивных мероприятий. 

Организация и проведение соревнований по видам спорта, проведение 

спортивных соревнований «Веселые старты», фестивали «ГТО». 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1-2 классы 
 

 
3-4 классы 
 

 

Формы и виды организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность по курсу «Спортивные игры» основана на 

групповой, индивидуальной (очной и дистанционной) формах работы с 

применением электронных ресурсов и дистанционных образовательных 

технологий. Курс включает в себя теоретическую подготовку, практический 

№ 
п/п 

Содержание 
количество часов 

теория практика 
1. Подвижные игры и эстафеты. 2 4 

2. ОФП. 4 6 

3. Спортивные игры. 2 12 

4. Организация и проведение спортивных 

мероприятий. 
 4 

 Итого   34  

№ 
п/п 

Содержание 
количество часов 

теория практика 
1. Подвижные игры и эстафеты. 1 3 

2. ОФП. 4 6 

3. Спортивные игры. 2 16 

4. Организация и проведение спортивных 

мероприятий. 
 2 

 Итого   34  



тренинг, просмотр тематических видео уроков и лекций, выполнение творческих 

заданий и онлайн-тестов по различным разделам курса. Задания разрабатываются 

в соответствии с возрастом и уровнем подготовки учащихся. 

Итоги реализации программы могут быть представлены участием в 

соревнованиях различного уровня (классном, школьном), участием в разработке 

мини-проектов. 

Уровень результатов работы по курсу 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных 

знаний (формирование рабочей атмосферы в среде членов факультатива, создание 

ситуации успеха). 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (участие 

в соревнованиях различного уровня, формирования умения работать 

самостоятельно на достижение результата; выстраивание взаимоотношений в 

процессе подготовки к конкурсным мероприятиям. 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия (участие в организации школьных 

соревнований, в разработке мини-проектов и так далее). 
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