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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Ступеньки к успеху» 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

начального общего образования организация занятий по направлениям раздела 

«Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе.  Предлагаемый курс «Ступеньки к успеху» проводится за счет 

часов, отведенных в базисном учебном (образовательном) плане на внеурочные 

занятия. 

Занятия проводятся в форме внеурочных занятий, экскурсий, встреч с предста-

вителями различных профессий, кружков, защиты проектов, диспутов, соревнова-

ний, поисковых исследований.  В развитии потенциала обучающихся принимают 

участие их родители (законные представители).  

Основным методом реализации программы является метод проблемного 

обучения, позволяющий путём создания проблемных ситуаций, с помощью 

информационных вопросов  и гибкого их обсуждения повысить заинтересованность 

учащихся в тематике занятий. Каждое занятие имеет тематическое наполнение, 

связанное с рассмотрением определённой профессии, поэтому дети имеют 

возможность расширить свои представления о мире профессий, а также в силу 

возрастных возможностей исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии. 

Изучение программы внеурочной деятельности по социальному направлению 

«Ступеньки к успеху» тесно связано с такими дисциплинами как «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Изобразительное искусство», «Технология», «Музыка», 

«Окружающий мир». 

    Актуальность.  Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести уве-

ренность в себе, стать профессионалом – процесс длительный. Проблема профессио-

нальной ориентации с учётом личностных факторов  становится в наши дни, как ни-

когда актуальна.  Данной программой определяется, что обучающиеся понимают 

роль и место психологической компетентности в построении правильной жизненной 

стратегии и успешного достижения поставленных целей. Успешность профессио-

нального самоопределения тесно связана с общим развитием личности, показателем 

психического развития,  способностью к самоанализу, уровнем мотивации. 

 



Программа «Ступеньки к успеху» направлена на расширение кругозора младших 

школьников по профориентации и создание условий для формирования личностных 

качеств. 

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание усло-

вий для успешной профориентации младших подростков в будущем. 

Задачи: 

- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных 

трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда (цель, мо-

тив, материал, трудовые действия, результат); 

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в се-

мье и обществе. 

На изучение курса внеурочной деятельности «Ступеньки к успеху» в начальной 

школы отводится 2 ч в неделю, 68 ч в год. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

В результате изучения курса у младших школьников сформируются: 

 первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

 элементарные представления об основных профессиях; 

 ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности; 

 элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства 

в жизни человека и общества; 

 первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и 

настойчивость в выполнении трудовых заданий; 

 умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

 бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 



 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе, 

небережливому отношению к результатам труда людей.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы  

В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными 

знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

 когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

 мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, 

желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 

 поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по со-

циальному направлению «В мире профессий. Портфолио учащегося» - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.  

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы 

на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

 

 



Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

  в экскурсиях на производственные предприятия;   

 встречами с представителями разных профессий;  

 знакомством  с профессиями своих родных и близких; 

  участием в мероприятиях, раскрывающих всю палитру профессиональной и 

трудовой деятельности;  

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 
 

 Программа курса внеурочной деятельности «Ступеньки к успеху» разрабо-

тана с учетом рекомендаций Программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать 

ее не только на интеллектуальное, но и на социальное, творческое развитие ре-

бенка, что проявляется в:  

 возможности, кроме реализации модуля «Курсы внеурочной деятельности» 

включения школьников в деятельность, организуемую ОУ в рамках модулей Про-

граммы воспитания: «Профориентация», «Основные школьные дела», 

«Предметно-пространственная среда», «Профилактика и безопасность; 

 приоритете личностных результатов реализации рабочей программы, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в Программе воспитания; 

 планировании деятельности с учётом принципов воспитания, сформулиро-

ванных в Программе воспитания по направлению: познавательная деятельность, 



художественное творчество, проблемно-ценностное общение, игровая деятель-

ность; 

 реализации в единстве учебной и воспитательной деятельности по целевым 

ориентирам в соответствии с основными направлениями, конкретизированными в 

Программе воспитания: гражданское воспитание, эстетическое воспитание, фор-

мирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия, 

формирования ценности научного познания. 

 возможности комплектования разновозрастных групп для организации дея-

тельности школьников (воспитательное значение таких групп отмечается в Про-

грамме воспитания); 

 высокой степени самостоятельности школьников в проектно- исследова-

тельской деятельности, что является важным компонентом воспитания ответ-

ственного гражданина; 

 ориентации школьников на подчеркиваемую Программой воспитания соци-

альную значимость реализуемой ими деятельности; 

 возможности воспитательного воздействия на обучающегося, создании 

условий для проявления им творческих способностей, развития его личности, от-

меченных в Программе воспитания; 

 интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих их 

большую вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятель-

ность и возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей с уче-

том взаимодействия с родителями, ключевое значение которых для воспитания 

подчеркивается Программой воспитания. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Раздел 1. Введение в мир профессий  

Кем быть? Пополняем портфолио: Конкурс рисунков «Кем я хочу быть?» Кто такой 

мастер? Что такое призвание? Встреча с нашими героями. Из истории слов. Работа со 

словарем. 

Раздел 2. Профессии, которые нас защищают 

Инспектор ГИБДД. Кто может работать инспектором ГБДД? Кто охраняет наш по-

кой? Кто может работать полицейским? Спасатель. Кто может работать спасателем? 

Пограничник.  



Раздел 3. Калейдоскоп профессий 

Бухгалтер. Кто может работать по этой профессии? Менеджер. Кто такой риэлтор? 

Профессия – фермер. Коммерсант. Знакомство с профессией. Кто такой бизнесмен? 

Экскурсовод. 

Раздел 4. Профессии наших родителей 

Профессии наших мам. Сочинение «Моя мама- мастер». Профессии наших пап. Со-

чинение «Мой папа - мастер». 

Раздел 5. Пишем «Книгу мира» 

Пишем «Книгу мира».  

Раздел 6. Итоговое повторение 

Совместное мероприятие с библиотекой «Радуга профессий» 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы и виды организации внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность по курсу «Ступеньки к успеху» основана на группо-

вой (очной и дистанционной) формах работы с применением электронных ресурсов и 

дистанционных образовательных технологий. Программа предусматривает организа-

цию таких форм работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на произ-

водство, решения кейсов, встречи с родителями и  представителями разных профес-

сий, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога. 

 

№ 
п/п 

Содержание 
количество часов 

теория практика 
1. Введение в мир профессий 5 5 

2. Профессии, которые нас защищают 6 10 

3. Калейдоскоп профессий 7 10 

4. Профессии наших родителей 4 10 

5. Пишем «Книгу мира» 3 4 

6. Итоговое повторение 2 2 

 Итого  68 ч.  



Итоги реализации программы могут быть представлены пополнением порт-

фолио учащихся, участием в конкурсах различного уровня, организацией внекласс-

ных мероприятий.  

Уровень результатов работы по программе: 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных зна-

ний (формирование  рабочей атмосферы в коллективе, сбор и обработка информации 

о профессиональной деятельности) 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (пропаганда  активной 

гражданской позиции через понимание ответственности и сложности труда, участие 

в волонтерских акциях, встречи с интересными людьми) 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоя-

тельного общественного действия (организация деловых игр в параллели, проведе-

ние мастер-классов для учащихся 1-2 классов) 
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