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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу «Основы религиозных культур и светской 

этики», модуль «Основы православной культуры» создана на основе 

федерального компонента государственного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно – нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России и авторской учебной программы «Основы 

религиозных культур и светской этики» Кураева А. В. 

Цель модуля «Основы православной культуры»: формирование у школьников 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России и 

уважении к ним, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений.  

Основные задачи модуля «Основы православной культуры»: 

• знакомство учащихся с основами православной культуры. Развитие 

представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей для 

достойной жизни личности, семьи, общества;  

• обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

полученных учащимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на 

ступени основной школы;  

• развитие способностей младших школьников к общению в полиэтничной и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя 

общественного мира и согласия. Освоение обучающимися учебного содержания 

данного модуля, входящих в учебный предмет, должно обеспечить:  

• понимание значения нравственности, морально ответственного поведения в 

жизни человека и общества;  

• формирование первоначальных представлений об основах религиозных культур 

и светской этики;  



 

• формирование уважительного отношения к разным духовным и светским 

традициям;  

• знакомство с ценностями: Отечество, нравственность, долг, милосердие, 

миролюбие, и их понимание как основы традиционной культуры 

многонационального народа России;  

• укрепление средствами образования преемственности поколений на основе 

сохранения и развития культурных и духовных ценностей. Данный модуль 

комплексного курса ОРКСЭ - «Основы православной культуры» - изучается 

учащимися 4 классов с их согласия и по выбору родителей. 

Определение места учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы православной культуры» в учебном плане школы. 

На изучение модуля «Основы православной культуры» учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе начальной школы 

отводится 1 ч в неделю, 34 ч в год. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные результаты:  

 понимать основы российской гражданской идентичности, испытывать чувство 

гордости за свою Родину;  

 формировать национальную и гражданскую самоидентичность, осознавать 

свою этническую и национальную принадлежность;  

 понимать значение гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; осознавать ценность человеческой жизни;  

 понимать значение нравственных норм и ценностей как условия жизни 

личности, семьи, общества;  

 осознавать право гражданина РФ исповедовать любую традиционную 

религию или не исповедовать никакой религии;  

 строить своё общение, совместную деятельность на основе правил 

коммуникации: умения договариваться, мирно разрешать конфликты, уважать 



 

другое мнение, независимо от принадлежности собеседников к религии или к 

атеизму;  

 соотносить свои поступки с нравственными ценностями, принятыми в 

российском обществе, проявлять уважение к духовным традициям народов 

России, терпимость к представителям разного вероисповедания;  

 строить своё поведение с учётом нравственных норм и правил; проявлять в 

повседневной жизни доброту, справедливость, доброжелательность в 

общении, желание при необходимости прийти на помощь;  

 понимать необходимость обогащать свои знания о духовно-нравственной 

культуре, стремиться анализировать своё поведение, избегать негативных 

поступков и действий, оскорбляющих других людей;  

 понимать необходимость бережного отношения к материальным и духовным 

ценностям.  

 

 Предметные результаты 

 выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного 

развития как осознания и усвоения человеком значимых для жизни 

представлений о себе, людях, окружающей действительности;  

 выражать своими словами понимание значимости нравственного 

совершенствования и роли в этом личных усилий человека, приводить 

примеры;  

 выражать понимание и принятие значения российских традиционных 

духовных и нравственных ценностей, духовно-нравственной культуры 

народов России, российского общества как источника и основы духовного 

развития, нравственного совершенствования;  

 рассказывать о нравственных заповедях, нормах христианской морали, их 

значении в выстраивании отношений в семье, между людьми, в общении и 

деятельности;  



 

 раскрывать основное содержание нравственных категорий в православной 

культуре, традиции (любовь, вера, милосердие, прощение, покаяние, 

сострадание, ответственность, послушание, грех как нарушение заповедей, 

борьба с грехом, спасение), основное содержание и соотношение 

ветхозаветных Десяти заповедей и Евангельских заповедей Блаженств, 

христианского нравственного идеала; объяснять «золотое правило 

нравственности» в православной христианской традиции;  

 первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, 

поведения (своих и других людей) с позиций православной этики;  

 раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении 

(картине мира) в православии, вероучении о Боге-Троице, Творении, человеке, 

Богочеловеке Иисусе Христе как Спасителе, Церкви;  

 рассказывать о Священном Писании Церкви — Библии (Ветхий Завет, Новый 

Завет, Евангелия и евангелисты), апостолах, святых и житиях святых, 

священнослужителях, богослужениях, молитвах, Таинствах (общее число 

Таинств, смысл Таинств Крещения, Причастия, Венчания, Исповеди), 

монашестве и монастырях в православной традиции;  

 рассказывать о назначении и устройстве православного храма (собственно 

храм, притвор, алтарь, иконы, иконостас), нормах поведения в храме, общения 

с мирянами и священнослужителями;  

 рассказывать о православных праздниках (не менее трёх, включая 

Воскресение Христово и Рождество Христово), православных постах, 

назначении поста;  

 раскрывать основное содержание норм отношений в православной семье, 

обязанностей и ответственности членов семьи, отношении детей к отцу, 

матери, братьям и сёстрам, старшим по возрасту, предкам; православных 

семейных ценностей;  

 распознавать христианскую символику, объяснять своими словами её смысл 

(православный крест) и значение в православной культуре;  



 

 рассказывать о художественной культуре в православной традиции, об 

иконописи; выделять и объяснять особенности икон в сравнении с картинами;  

 излагать основные исторические сведения о возникновении православной 

религиозной традиции в России (Крещение Руси), своими словами объяснять 

роль православия в становлении культуры народов России, российской 

культуры и государственности;  

 первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению 

православного исторического и культурного наследия в своей местности, 

регионе (храмы, монастыри, святыни, памятные и святые места), оформлению 

и представлению её результатов;  

 приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с опорой на 

этические нормы религиозной культуры и внутреннюю установку личности, 

поступать согласно своей совести;  

 выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, 

отношения человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; 

понимание российского общества как многоэтничного и многорелигиозного 

(приводить примеры), понимание российского общенародного 

(общенационального, гражданского) патриотизма, любви к Отечеству, нашей 

общей Родине — России; приводить примеры сотрудничества последователей 

традиционных религий;  

 называть традиционные религии в России (не менее трёх, кроме изучаемой), 

народы России, для которых традиционными религиями исторически 

являются православие, ислам, буддизм, иудаизм;  

 выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности 

человеческой жизни в православной духовно-нравственной культуре, 

традиции.  

 

 

 

 



 

Метапредметные результаты 

Познавательные УУД:  

 ориентироваться в понятиях, отражающих нравственные ценности общества: 

мораль, этика, этикет, справедливость, гуманизм, благотворительность, а 

также используемых в разных религиях (в пределах изученного);  

 использовать разные методы получения знаний о традиционных религиях и 

светской этике (наблюдение, чтение, сравнение, вычисление);  

 применять логические действия и операции для решения учебных задач: 

сравнивать, анализировать, обобщать, делать выводы на основе изучаемого 

фактического материала;  

 признавать возможность существования разных точек зрения; обосновывать 

свои суждения, приводить убедительные доказательства;  

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы.  

Работа с информацией:  

 воспроизводить прослушанную (прочитанную) информацию, подчёркивать её 

принадлежность к определённой религии и/или к гражданской этике;  

 использовать разные средства для получения информации в соответствии с 

поставленной учебной задачей (текстовую, графическую, видео);  

 находить дополнительную информацию к основному учебному материалу в 

разных информационных источниках, в том числе в Интернете (в условиях 

контролируемого входа); анализировать, сравнивать информацию, 

представленную в разных источниках, с помощью учителя, оценивать её 

объективность и правильность.  

Коммуникативные УУД:  

 использовать смысловое чтение для выделения главной мысли религиозных 

притч, сказаний, произведений фольклора и художественной литературы, 

анализа и оценки жизненных ситуаций, раскрывающих проблемы 

нравственности, этики, речевого этикета;  



 

 соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; корректно задавать вопросы 

и высказывать своё мнение; проявлять уважительное отношение к 

собеседнику с учётом особенностей участников общения;  

 создавать небольшие тексты-описания, тексты-рассуждения для воссоздания, 

анализа и оценки нравственно-этических идей, представленных в религиозных 

учениях и светской этике.  

Регулятивные УУД:  

 проявлять самостоятельность, инициативность, организованность в 

осуществлении учебной деятельности и в конкретных жизненных ситуациях; 

контролировать состояние своего здоровья и эмоционального благополучия, 

предвидеть опасные для здоровья и жизни ситуации и способы их 

предупреждения;  

 проявлять готовность изменять себя, оценивать свои поступки, ориентируясь 

на нравственные правила и нормы современного российского общества; 

проявлять способность к сознательному самоограничению в поведении;  

 анализировать ситуации, отражающие примеры положительного и 

негативного отношения к окружающему миру (природе, людям, предметам 

трудовой деятельности);  

 выражать своё отношение к анализируемым событиям, поступкам, действиям: 

одобрять нравственные нормы поведения; 

 осуждать проявление несправедливости, жадности, нечестности, зла;  

 проявлять высокий уровень познавательной мотивации, интерес к предмету, 

желание больше узнать о других религиях и правилах светской этики и 

этикета.  

Совместная деятельность: 

 выбирать партнёра не только по личным симпатиям, но и по деловым 

качествам, корректно высказывать свои пожелания к работе, спокойно 

принимать замечания к своей работе, объективно их оценивать;  



 

 владеть умениями совместной деятельности: подчиняться, договариваться, 

руководить; терпеливо и спокойно разрешать возникающие конфликты; 

 готовить индивидуально, в парах, в группах сообщения по изученному и  

 дополнительному материалу  с иллюстративным материалом и 

видеопрезентацией.  

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы православной 

культуры» разработана с учетом рекомендаций Программы воспитания. Это 

позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать ее не только на социальное, но и на творческое развитие 

ребенка, что проявляется в: 

 приоритете личностных результатов реализации рабочей программы, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в Программе воспитания; 

 планировании деятельности с учётом принципов воспитания, 

сформулированных в Программе воспитания по направлению: познавательная 

деятельность, художественное творчество, проблемно-ценностное общение, 

игровая деятельность; 

 реализации в единстве учебной и воспитательной деятельности по целевым 

ориентирам в соответствии с основными направлениями, 

конкретизированными в Программе воспитания: гражданское воспитание, 

патриотическое воспитание, духовно-нравственное воспитание, эстетическое 

воспитание; 

 ориентации школьников на подчеркиваемую Программой воспитания 

социальную значимость реализуемой ими деятельности; 

 возможности воспитательного воздействия на обучающегося, создании условий 

для проявления им творческих способностей, развития его личности, 

отмеченных в Программе воспитания; 



 

 интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих их большую 

вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и 

возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей с учетом 

взаимодействия с родителями, ключевое значение которых для воспитания 

подчеркивается Программой воспитания. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Россия – наша Родина. 

Россия - многонациональное государство. Духовный мир человека. Традиции и 

вечные ценности. Семейные ценности. Культурное многообразие России. 

Культура и религия. 

Особенности восточного христианства. Культура и религия. Что такое культура? 

Что такое религия? Как человек создаёт культуру. Истоки русской культуры - в 

православной религии.  

Во что верят православные христиане 

Бог - Творец, который создал весь мир и человеческий род. Дары Бога человеку. 

Вера в Бога и её влияние на поступки людей. Что такое православие. Что значит 

молиться. Три вида православных молитв. 

Добро и зло в православной традиции. Золотое правило нравственности. 

Любовь к ближнему 

Добро. Зло. Грех. Работа совести. Раскаяние. Три шага в раскаянии. Десять 

заповедей, данных Моисею Богом. Благотворительная деятельность христианской 

церкви. Главное правило человеческих отношений - не делай другим того, чего ты 

не хотел бы для себя. Неосуждение. Люби грешника и ненавидь грех. 

Отношение к труду. Долг и ответственность 

Заповеди Творца первым людям. Нарушение четвёртой заповеди - заповеди о 

посте. Труд - это лекарство, которое прописано человечеству Богом. 

Милосердие и сострадание 

Милосердие - забота о слабых, взаимопомощь. Милосердие и дружба. 

Милосердие и плата. Ближний. Милостыня. Учение Христа о милосердии.  



 

Православие в России 

Церковь. Крещение Руси. Князь Владимир. Крещение - это присоединение к 

Церкви. Вера в Единого Бога. Святая Русь. Как изменилась жизнь киевлян после 

их крещения. 

Православный храм и другие святыни 

Православный храм - его устройство и убранство. Иконы. Иконостас. Царские 

врата. Алтарь. Что люди делают в храме. Благословение. Правила поведения в 

различных общественных местах. Икона.  

Символический язык православной культуры: христианское искусство 

(иконы, фрески, церковное пение, прикладное искусство), православный 

календарь. Праздники 

Икона. Зачем изображают невидимое. Чем икона отличается от картины. Свет 

иконы. Нимб. Икона и молитва. О чём молятся православные христиане перед 

иконой. Воскресение Христа. Пасха Христова. Встреча Пасхи. Пасхальный гимн. 

Празднование Пасхи, Рождества Христова. Православный календарь. 

Христианская семья и её ценности 

Семья - это маленький ковчег, призванный ограждать детей от беды. Венчание в 

храме. Тактичность и любовь в отношениях членов семьи. Взаимное прощение и 

терпение членов семьи. Какое поведение называется хамским. Семейные 

праздники и семейные традиции. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России 

Традиционные религии России. Понятие святыни в религиозной культуре. 

Святыни православия, иудаизма, ислама, буддизма: священные книги. 

Нравственность и мораль. Заповеди иудаизма, заповеди христианства, 

нравственное учение ислама, нравственное учение буддизма. Этика о 

нравственных правилах жизни. Золотое правило нравственности как 

общечеловеческий моральный закон. 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ Содержание количество часов 
теория практика 

1. Россия наша Родина 1  
2. Культура и религия.  

Введение в православную духовную традицию 
1 1 

3. Во что верят православные христиане  3 1 
4. Добро и зло в православной традиции. Золотое 

правило нравственности.  
Любовь к ближнему  

2 2 

5. Отношение к труду. Долг и ответственность 2  

6. Милосердие и сострадание 2  
7. Православие в России 4 1 
8. Православный храм и другие святыни 2 1 
9. Символический язык православной культуры: 

христианское искусство (иконы, фрески, 
церковное пение, прикладное искусство), 
православный календарь. Праздники 

4 2 

10. Христианская семья и её ценности 2 1 
11. Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм 

многонационального и 
многоконфессионального народа России  

1 1 

Всего  24 10 
 

 

Формы и виды организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность по курсу «Основы Православной культуры» 

основана на групповой формах работы с применением электронных ресурсов и 

дистанционных образовательных технологий. Курс включает в себя лекционный 

материал, просмотр тематических видео и презентаций, выполнение творческих 

заданий, проектов и исследовательских работ, а также экскурсии и тренинги. 

Итоги реализации программы: 

• расширение представлений обучающихся об основах православной культуры;  

• осознание важности моральных норм и ценностей для достойной жизни 

личности, семьи, общества; 



 

• увеличение объема знаний, понятий и представлений о духовной культуре и 

морали, формирование ценностно-смысловых мировоззренческих основ, 

обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при 

изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

• развитие способностей младших школьников к общению на основе взаимного 

уважения и диалога во имя общественного мира и согласия. 

Уровень результатов работы по программе: 

Первый уровень результатов — происходит освоение новых понятий; 

(представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на 

понимание их значения в жизни современного общества, а также своей 

сопричастности к ним) 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания 

через моделирование педагогом ситуаций, в которых приобретается 

определенный опыт узнавания и осознания новых понятий в жизни, 

произведениях литературы, живописи, музыки, приобретение основ духовного 

опыта и опыта нравственного поведения в жизни. 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия (знания о православных ценностях 

переводятся в реально действующие, осознанные мотивы поведения, становятся 

личностными смыслами обучающихся).  
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