
Расписание занятий  для детей младшего и среднего дошкольного возраста в СПДС «Аленушка» корпус 1 с сентября 2023 года  по май  2024 года  

Принято                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Утверждаю: 

 педагогическим советом №1 от 31 августа 2023г.                                                                                                                                                                                                                                  Руководитель СПДС «Аленушка»  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ГБОУ СОШ №10 Сборнова Л.А. 

 

 

Д

ни 

I младшая группа №2 I младшая группа №3 II младшая группа №12 II младшая группа №13 средняя группа №5 средняя группа №10 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 Речевая деятельность  

9.00 - 9.10/9.20 - 9.30 

 

 Музыкальная деятельность 

 15.30-15.40 

Речевая деятельность  

9.00 - 9.10/9.20 - 9.30 

 

Двигательная деятельность 

15.20-15.30 

Музыкальная деятельность  

9.00-9.15 

 

Речевая деятельность/   

9.25-9.40 

Речевая деятельность 

   9.00-9.15 

 

Музыкальная деятельность  

9.25-9.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

9.00-9.20 

Музыкальная деятельность 

9.50-10.10 

Двигательная деятельность 

9.00-9.20 

 

Речевая деятельность 

9.30-9.50 

В
т
о

р
н

и
к

 

 Предметная деятельность. 

Экспериментирование с 

материалами и веществами. 

  9.00 - 9.10 / 9.20-9.30 

Двигательная деятельность 

15.20-15.30/ 

15.40 - 15.50  

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

9.00 - 9.10 / 9.20-9.30 

 

Музыкальная деятельность 

15.30 - 15.40  

Двигательная деятельность 

9.00-9.15 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/аппликация) 

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/аппликация) 

9.00-9.15 

Двигательная деятельность 

9.25-9.40 

 

Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

9.00-9.20 

 

Двигательная деятельность 

9.45-10.05 

Музыкальная  деятельность  

9.00-9.20 

 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

9.30-9.50 

 

С
р

ед
а

 

Двигательная деятельность 

9.00 — 9.10/9.20 – 9.30 

 

 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

15.20-15.30/15.40 – 15.50  

 

Предметная деятельность. 

 Экспериментирование с 

материалами и веществами 

9.00-9.10/9.20 – 9.30 

Двигательная деятельность 

15.20 - 15.30/ 15.40-15.50 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.15 

 

 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

9.25-9.40 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

9.00-9.15 

 

Музыкальная деятельность 

9.25-9.40 

 

Изобразительная 

деятельность (аппликация/ 

конструирование) 

9.00-9.20 

Музыкальная деятельность 

9.50-10.10 

Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование) 

9.00 - 9.20 

 

Двигательная деятельность 

9.35 - 9.55 

Ч
ет

в
ер

г
 

Музыкальная  деятельность 

9.20 — 9.30  

 

Речевая деятельность  

15.20-15.30/ 

15.40 – 15.50  

 Музыкальная деятельность 

9.00 — 9.10 

 

Речевая деятельность  

15.20-15.30 

/15.40 – 15.50 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность и 

экспериментирование   

9.00-9.15 

Двигательная деятельность 

9.25 - 9.40   

 

Двигательная деятельность 

9.00 - 9.15   

 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность и 

экспериментирование  

9.25-9.40 

Речевая  деятельность 

9.00-9.20 

 

Двигательная деятельность  

9.45-10.05 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

9.00 - 9.20 

 

Двигательная деятельность 

15.20-15.40 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Изобразительная деятельность 

(лепка/конструирование) 

 

9.00-9.10 / 9.20-9.30 

 

Двигательная деятельность  

15.40-15.50 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/конструирование) 

  

9.00-9.10 / 9.20-9.30 

 

Двигательная деятельность  

15.20-15.30 

Двигательная деятельность 

9.00-9.15 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/конструирование) 

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/конструирование) 

9.00-9.15 

Двигательная  деятельность 

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка) 

9.00-9.20 

Двигательная деятельность 

9.45-10.05 

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка) 

9.00-9.20 

 

Музыкальная деятельность 

9.35-9.55 

 1час 40  мин. 2 часа 30 мин. 3 часа 20 мин. 

Пояснительная записка: В  средней группе №10 двигательная деятельность проводится в четверг во вторую половину дня, в связи с занятостью спортивного зала и наличием 4 групп старшего 

дошкольного возраста. Время прогулки  с детьми этой группы не нарушается и соответствует требованиям СанПиН. 

 



Расписание занятий  для детей старшего дошкольного  возраста в  СПДС «Аленушка» корпус 1 ГБОУ СОШ №10 с сентября 2023 года по  май 2024 года 
 

Дн

и 

старшая группа №4  

комбинированной направленности 

старшая группа №8 

 комбинированной направленности 

Старшая группа №9 

 комбинированной направленности 

Подготовительная группа №6 

 комбинированной направленности 

Подготовительная группа №7 

 комбинированной направленности 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

Речевая  деятельность/  Речевая 

деятельность с логопедом 

9.00-9.25 
Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.35-10.00 
Двигательная деятельность   

10.10-10.35 

Познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование / 

Речевая  деятельность с логопедом 
9.00-9.25 

Изобразительная деятельность (рисование)  

9.35-10.00 
Двигательная деятельность  

11.25-11.50 (на воздухе) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование / 

Речевая деятельность с логопедом 
9.00-9.25 

Двигательная деятельность  

 9.35-10.00 
Изобразительная деятельность (рисование)  

10.10-10.35 

 

Познавательная деятельность (ФЭМП) 
9.00-9.30 

Изобразительная деятельность  

(рисование) 
9.40-10.10  

 

Двигательная деятельность 
15.40-16.10 

Изобразительная деятельность  

(рисование) 

9.00-9.30  
Речевая деятельность/  

Речевая деятельность с логопедом 

9.40-10.10 
Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 

В
т
о

р
н

и
к

 

Познавательная деятельность (ФЭМП)  

9.00-9.25 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)  

9.35-10.00 

Двигательная деятельность 
10.15 – 10.40 

Речевая деятельность/Речевая деятельность 

с логопедом 

9.00 -9.25   

 

Музыкальная деятельность 

10.10-10.35  
 

Речевая деятельность/Речевая деятельность 

с логопедом 

9.00 -9.25   

 

Музыкальная деятельность 

9.35-10.00  
 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.30 

Речевая деятельность/ Речевая 

деятельность с логопедом 

9.40-10.10 
 Музыкальная деятельность  

11.30-12.00 

Познавательная деятельность (ФЭМП) 

9.00-9.30 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

Двигательная деятельность  
12.00-12.30 

 

С
р

е
д

а
 

Познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование / 
Речевая деятельность с логопедом  

9.00 - 9.25 

 
 

Музыкальная деятельность 

10.20-10.45 

Познавательная деятельность (ФЭМП) 

9.00-9.25 
Конструирование 

9.35- 10.00 

 
 

Двигательная деятельность 

10.10-10.35 

Речевая деятельность/ Речевая деятельность 

с логопедом 
9.00-9.25 

Конструирование 

9.35- 10.00 
Двигательная деятельность 

11.25-11.50 (на воздухе ) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование / 
Речевая деятельность с логопедом 

9.00-9.30 

Конструирование  
9.40-10.10 

Двигательная деятельность 

10.40-11.10 

Конструирование  

9.00-9.30 
Познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование / 

Речевая деятельность с логопедом 
9.40-10.10 

Двигательная деятельность 

12.00-12.30 (на воздухе) 

Ч
ет

в
е
р

г 

 Речевая деятельность/ Речевая 

деятельность с логопедом 

9.00-9.25 
Конструирование 

9.35-10.00 

Двигательная деятельность 

11.25 – 11.50 (на воздухе) 

 

Речевая деятельность/ Речевая деятельность 

с логопедом 
9.00-9.25 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 
9.35-10.00 

Двигательная  деятельность 

 10.10-10.40 

Познавательная деятельность (ФЭМП) 

 

9.00-9.25 
Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.35-10.00 
 

Двигательная  деятельность 

 15.50-16.15 

Речевая деятельность (Подготовка к 

обучению грамоте) / Речевая 

деятельность с логопедом  
9.00-9.30 

Музыкальная деятельность 

9.40-10.10 
 

Изобразительная деятельность 

(рисование)  
15.30 -16.00   

 Речевая деятельность/ Речевая 

деятельность с логопедом 

9.00-9.30 
Изобразительная деятельность 

(рисование)  

9.40 -10.10   
 

Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 
  

П
я

т
н

и
ц

а
 

Изобразительная деятельность 

(рисование)  
9.00 – 9.25 

 

Музыкальная деятельность 
10.05-10.30 

Изобразительная деятельность (рисование) 

9.00-9.25 
 

 

Музыкальная  деятельность  
11.30-11.55 

Музыкальная  деятельность  

9.00-9.25 
 

 

Изобразительная деятельность (рисование) 
9.35-10.00 

 

 
 

Познавательная деятельность (ФЭМП) 

9.00 — 9.30   
Речевая деятельность/ Речевая 

деятельность с логопедом 

9.40 – 10.10  
Двигательная деятельность  

12.00-12.30 (на воздухе) 

Речевая деятельность (Подготовка к 

обучению грамоте)/ Речевая 
деятельность с логопедом  

9.00 – 9.30  

Познавательная деятельность (ФЭМП) 
9.40 — 10.10   

Двигательная деятельность  

10.20-10.50 
 

      5ч.25 мин. 7ч. 30 мин. 

Пояснительная записка: В старшей  группе №8 (пятница), музыкальная деятельность проводится вторым занятием в первую половину дня перед обедом, в подготовительной группе  №6 (вторник) музыкальная 

деятельность проводится 3-м занятием в 1 половину дня перед обедом, в связи с занятостью музыкального зала, наличием 4 групп старшего дошкольного  возраста. В подготовительной группе №7 (вторник) двигательная 

деятельность в зале  проводится 3-м занятием в 1 половину дня  перед  обедом, в связи с занятостью спортивного  зала и наличием 4 групп старшего дошкольного  возраста.  Время прогулки в этих группах не нарушается 

. 

 

 

 



Расписание занятий СПДС «Аленушка» корпус 2 ГБОУ СОШ №10  

с сентября 2023 года по май 2024 года 
Д

ен
ь

 

н
е
д

ел
и
 

I мл. гр.  

№ 14 

I мл. гр.  

№15 

I мл. гр.  

№ 16 

II мл. гр  

№17 

II мл. гр.  

№19 

средн. гр.  

№21 

средн. гр.  

 №22 

ст. гр. 

комб.направле

нности 

 №18 

ст. гр. 

комб.направле

нности 

 №20 

ст. гр. 

комб.направле

нности 

 №24 

подг. гр. 

комбинирован

ной 

направленност

и №23  

подг. гр. 

комбинирован

ной 

направленност

и №25  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Предметная 
деятельность  

(познавательно

е развитие) 
9.00 — 9.10 

/9.15 – 9.25 

 
Двигательная 

деятельность 

(в группе) 
 15.15-15.25 

/15.30-15.40  

 

Музыкальная 
деятельность 

9.00 — 9.10 

 
Предметная 

деятельность  

(познавательное 

развитие) 

15.15-15.25 

/15.30-15.40  
 

Предметная 
деятельность 

(познавательное 

развитие) 
9.00 — 9.10 

/9.15 – 9.25 

 
Двигательная 

деятельность 

15.15-15.25 
 

Познавательно-
исследовательс

кая  

деятельность 
9.00 — 9.15 

 

Музыкальная 
деятельность 

9.25 — 9.40 

 
 

 

 
 

 

Двигательная 
деятельность 

9.00 — 9.15 

 
Познавательно-

исследовательс

кая  
деятельность 

9.25-9.40 

 

Познавательно-
исследовательс

кая 

деятельность 
9.00-9.20 

 

Двигательная 
деятельность 

9.25 – 9.45 

 

Познавательно-
исследовательс

кая 

деятельность 
9.00-9.20 

 

Двигательная 
деятельность 

9.55 - 10.15 

 

Познавательно-
исследовательс

кая 

деятельность/ 
Речевая 

деятельность с 

логопедом 
9.00-9.25 

Изобразительна

я деятельность 
(рисование) 

9.35-10.00 

Музыкальная 
деятельность 

15.15 – 15.40 

Познавательная 
деятельность 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 
Музыкальная 

деятельность 

9.50 – 10.15 
Изобразительна

я деятельность 

(рисование) 
15.15-15.40 

 

Познавательно-
исследовательс

кая 

деятельность/ 
Речевая 

деятельность с 

логопедом 
9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 
10.25 – 10.50 

Изобразительна

я деятельность 
(рисование) 

15.15-15.40 

Изобразительна
я деятельность 

(рисование) 

9.00-9.30 
Познавательно-

исследовательс

кая 
деятельность/ 

Речевая  

деятельность с 
логопедом 

9.40-10.10 

Двигательная 
деятельность 

10.20 – 10.50 

Изобразительна
я деятельность 

(рисование) 

9.00 – 9.30 
Познавательно-

исследовательс

кая 
деятельность/ 

Речевая  

деятельность с 
логопедом 

9.40-10.10 

Двигательная 
деятельность 

11.30 – 12.00 

в
т
о
р

н
и

к
 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 — 9.10 
 

Изобразитель

ная 
деятельность 

(рисование) 

15.15-15.25 
/15.30-15.40  

 

 
 

 

 
 

Двигательная 

деятельность 

9.00 — 9.10 
 

Изобразительна

я деятельность 
 (рисование) 

15.15-15.25 

/15.30-15.40  
 

Музыкальная 

деятельность 

9.20 — 9.30 
 

Изобразительна

я деятельность 
 (рисование) 

15.15-15.25 

/15.30-15.40  
 

Двигательная 

деятельность 

9.20 — 9.35 
 

Познавательная 

деятельность 
(ФЭМП) 

9.45-10.00 

 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00 — 9.15 

Музыкальная 

деятельность 
9.40 — 9.55 

 

 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.20 

 

Музыкальная 
деятельность 

10.05 — 10.25 

 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.20 

 

Музыкальная 
деятельность 

15.15 - 15.35 

 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.25 

 

Двигательная 
деятельность 

9.45 - 10.10 

Изобразительна
я деятельность 

(лепка/апплика

ция) 
15.15 – 15.40 

Познавательно-

исследовательс

кая 
деятельность/ 

Речевая 

деятельность с 
логопедом 

9.00-9.25 

Изобразительна
я деятельность 

(лепка/апплика

ция) 
9.35 – 10.00 

Двигательная 

деятельность 
15.15 - 15.40 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.25 

 

Двигательная 
деятельность 

10.20 - 10.45 

 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00 – 9.30 

Музыкальная 

деятельность 
11.30 – 12.00 

 

Конструирован
ие 

15.15 – 15.45 

Речевая 

деятельность/ 

Речевая 
деятельность с 

логопедом 

9.00-9.30 
Конструирован

ие 

9.40-10.10 
Музыкальная 

деятельность 

15.40 – 16.10 

ср
ед

а
 

Речевая 

деятельность  
9.00 — 9.10 

/9.15 – 9.25 

 
Двигательная 

деятельность 

15.15-15.25 
 

Речевая 

деятельность  
9.35 – 9.45 

/9.50 – 10.00 

Двигательная 
деятельность  

(в группе) 

 15.15-15.25 
/15.30-15.40  

 

Речевая 

деятельность  
9.00 — 9.10 

/9.15 – 9.25 

 
Двигательная 

деятельность 

(в группе) 
15.15-15.25 

/15.30-15.40  

Изобразительна

я деятельность 
(рисование/апп

ликация) 

9.00 — 9.15 
 

 

Музыкальная 
деятельность 

9.35 – 9.50 

 

Изобразительна

я деятельность 
(рисование/апп

ликация) 

9.00 — 9.15 
 

Музыкальная 

деятельность 
15.15-15.30 

Двигательная 

деятельность 
9.00  -  9.20 

 

Изобразительна
я деятельность 

(рисование/леп

ка) 
9.30-9.50 

  

Изобразительна

я деятельность 
(рисование/леп

ка) 

9.00-9.20 
Двигательная 

деятельность 

9.30 – 9.50 

Речевая 

деятельность/Р
ечевая 

деятельность с 

логопедом 
9.00 - 9.25 

Конструирован

ие 
9.40 – 10.05 

Музыкальная 

деятельность 
15.40- 16.05 

 

Музыкальная 

деятельность 
9.00 - 9.25 

Речевая 

деятельность/К
оммуникативна

я деятельность 

с логопедом 
9.35 – 10.00 

Конструирован

ие 
15.15- 15.40 

 

Речевая 

деятельность/ 
Речевая 

деятельность с 

логопедом 
9.00 -9.25 

Музыкальная 

деятельность 
10.35 – 11.00 

Изобразительна

я деятельность 
(лепка\апплика

ция) 

15.15 - 15.40 

Изобразительна

я деятельность 
(лепка\апплика

ция) 

9.00-9.30 
Речевая 

деятельность/ 

Речевая 
деятельность с 

логопедом 

9.40-10.10 
Двигательная 

деятельность 

11.30 – 12.00 

Познавательная 

деятельность 
(ФЭМП) 

9.00-9.30 

Двигательная 
деятельность 

10.00 – 10.30 

Изобразительна
я деятельность 

(лепка\апплика

ция  
10.40-11.10 

 



ч
ет

в
ер

г
 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 — 9.10 
Речевая 

деятельность  

15.15-15.25 
/15.30-15.40  

 

 

Речевая 

деятельность  

9.00 — 9.10 
/9.15 – 9.25 

 

Музыкальная 
деятельность 

15.15-15.25 

 

Речевая 

деятельность  

9.00 — 9.10 
/9.15 – 9.25 

 

Двигательная 
деятельность 

(в группе) 

15.15-15.25 
/15.30-15.40  

 

Двигательная 

деятельность 

9.00 — 9.15 
 

 

Коммуникатив
ная 

деятельность 

9.25 — 9.40 
 

 

Речевая 

деятельность 

9.00 — 9.15 
 

Двигательная 

деятельность 
9.25 — 9.40 

 

Речевая 

деятельность 

9.00-9.20 
 

Музыкальная 

деятельность 
9.25 - 9.45 

 

Речевая 

деятельность 

9.00-9.20 
Двигательная 

деятельность 

9.50 -  10.10 
 

Речевая 

деятельность / 

Речевая 
деятельность с 

логопедом 

9.00-9.25 
 

Двигательная 

деятельность 
10.20 - 10.45 

 

 

Речевая 

деятельность / 

Речевая 
деятельность с 

логопедом 

9.00-9.25 
 

Двигательная 

деятельность 
11.00 - 11.25 

 

 

Речевая 

деятельность / 

Речевая 
деятельность с 

логопедом 

9.00-9.25 
Двигательная 

деятельность 

11.30 – 12.00 
Изобразительна

я деятельность 

(рисование) 
15.15 - 15.40 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.30 

Речевая 

деятельность / 
Речевая 

деятельность с 

логопедом 
9.40-10.10 

Двигательная 

деятельность 
15.15 – 15.45 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.30 

Речевая 

деятельность / 
Речевая 

деятельность с 

логопедом 
9.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность 
15.35-16.05 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Изобразитель

ная 

деятельность 

(лепка/констр

уирование) 
9.00 — 9.10 

/9.15 – 9.25 

 
Двигательная 

деятельность 

(в группе) 
15.15-15.25 

/15.30-15.40 

Изобразительна

я деятельность 

(лепка/констру

ирование) 

9.00 — 9.10 
/9.15 – 9.25 

 

Двигательная 
деятельность 

(в группе) 

15.15-15.25 
/15.30-15.40  

 

Изобразительна

я деятельность 

(лепка/констру

ирование) 

9.00 — 9.10 
/9.15 – 9.25 

 

Музыкальная 
деятельность 

15.15-15.25 

 

Двигательная 

деятельность 

9.00 — 9.15 

 

Изобразительна
я деятельность 

(лепка/констру

ирование) 
 (в группе) 

9.25 – 9.40 

Изобразительна

я деятельность 

(лепка/констру

ирование) 

9.00 — 9.15 
 

Двигательная 

деятельность 
9.25 – 9.40 

Изобразительна

я деятельность 

(аппликация/ 

конструирован

ие) 
9.00 — 9.20 

 

Двигательная 
деятельность 

9.50 — 10.10 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.20 

 

Изобразительна
я деятельность 

(аппликация/ 

конструирован
ие) 

9.30 — 9.50 

Изобразительна

я деятельность 

(рисование) 

9.00 - 9.25 

 
Двигательная 

деятельность 

15.15 -  15.40 
 

Изобразительна

я деятельность 

(рисование) 

9.00 - 9.25 

 
Двигательная 

деятельность 

10.20 -  10.45 
 

Конструирован

ие 

9.00 - 9.25 

 

Двигательная 
деятельность 

15.50 -  16.15 

 

Обучение 

грамоте/ 

Речевая 

деятельность с 

логопедом 
9.00-9.30 

Изобразительна

я деятельность 
(рисование) 

9.40-10.10 

Музыкальная 
деятельность 

11.30 – 12.00 

Обучение 

грамоте/ 

Речевая 

деятельность с 

логопедом 
9.00-9.30 

Изобразительна

я деятельность 
(рисование) 

9.40-10.10 

Двигательная 
деятельность 

11.30 -  12.00 
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