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Идея проекта 

 

Популяризация футбола в школе привлечет обучающихся 

и родителей  к систематическим занятиям физкультурой и 

спортом, повысит результативность участия в 

соревнованиях, фестивалях, конкурсах спортивной 

тематики. 

Обоснование темы проекта 

(актуальность, новизна, 

эффективность) 

    На фоне прогрессирующей гиподинамии актуальной 

остается задача формирования у детей интереса к 

движению, физической культуре и спорту. Внеурочная 

деятельность является неотъемлемой частью жизни 

школы в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

Одним из важнейших направлений реформирования 

данного процесса в школе является создание и развитие 

школьных спортивных клубов как формы организации 

свободного времени обучающихся. 

    ШСК «Десяточка», созданный в ГБОУ СОШ № 10 в 

2018 году является ответом на запрос времени по 

совершенствованию физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с обучающимися и 

родителями. Организация ШСК дает возможность 

объединить ресурсы школы организации через различные 

модели спортивно-оздоровительной деятельности.  

   Главные преимущества работы школьного спортивного 

клуба   – разнообразие форм и видов деятельности, 

отсутствие требований к уровню физической 

подготовленности,  доступность (в стенах своей школы), 

хорошо знакомые преподаватели и коллектив 

сверстников. Спектр форм внеурочной деятельности 

школьного спортивного клуба определяется запросами 

обучающихся и требованиями к результатам их 

личностного развития.  

    Потребности детей во внеурочной деятельности 

следует не только изучать, но и формировать. Футбол – 

это  популярный и один из самых доступных видов 

спорта. Поэтому в основе идеи проекта выбрано именно 

это направление. 

    В ходе реализации проекта учащиеся получают право 

на выбор  групп для занятий в соответствии со своими 

способностями и  возможностями. Систематическое 

занятие футболом, участие в соревнованиях по этому 

виду спорта оказывают всестороннее влияние на 

воспитание коллективизма. Совместное занятия спортом  

детей и родителей благотворно влияет на 

взаимоотношения в семье, вызывает чувство гордости за 

общие и индивидуальные победы. 



Цель проекта Создание системы развития направления «Футбол» в           

рамках работы школьного спортивного клуба. 

 

 

Задачи проекта 

1. Популяризировать футбол как вид спорта в 

образовательной организации на основе проведения    не 

только спортивных, но и  творческих, интеллектуальных, 

добровольческих мероприятий. 

2. Улучшить подготовку  футболистов школы к 

соревновательной деятельности  посредством 

качественного тренировочного процесса. 

3. Формировать навык ЗОЖ у обучающихся и родителей в 

ходе регулярных занятий спортом. 

Основные целевые группы, 

на которые направлен 

проект. 

 

Обучающиеся с 1 по 8 класс 

Модель желаемого 

конечного результата. 

 Увеличение охвата обучающихся и родителей в рамках 

спортивной и физкультурно-массовой работы. 

 Повышение  спортивного мастерства обучающихся, 

занимающихся футболом.  

 Достижение результатов в соревновательной 

деятельности выше окружного уровня.  

 

 

Краткое описание 

реализации выполнения 

проекта 

 

I Внедрение модуля «Футбол» в образовательную 

программу (модуль разработан совместно с Российским 

футбольным союзом и утвержден в качестве федерального 

государственного образовательного стандарта): 

- использование для занятий методического комплекта, 

разработанного специалистами РФС; 

- участие в обучающих семинарах « Методика 

организации и проведения занятий по футболу в 

общеобразовательных организациях в рамках проекта 

«Футбол в школе»; 

- проведение занятий футболом как для мальчиков, так и 

для девочек; 

- открытые уроки 
  

II Работа секции «Футбол» в рамках внеурочной 

деятельности: 

- разработка программ внеурочной деятельности согласно 

иформационно-методическому письму об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования  № ТВ 1290/03 от 

05.07.2022; 

- тренировочные занятия в группах по футболу в формате 

«Футбольная карусель»; 

- организация профильных смен в каникулярное время; 

- кроме реализации модуля «Курсы внеурочной 

деятельности», включение школьников в деятельность, 

организуемую ОУ в рамках модулей Программы 

воспитания:  

«Основные школьные дела» - организация Дней 

Здоровья, участие в ежегодном школьном мероприятии 

День Погружения и др. 

«Внешкольные мероприятия» - участие в мероприятиях  

спартакиады общеобразовательных учреждений 
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городского округа Жигулевск «Школьная спортивная 

лига» и др. 

«Взаимодействие с родителями» - проведение 

соревнований семейных команд, организация команды 

для участия в соревнованиях «Высший класс» для 

родителей. 

«Профилактика и безопасность» - организация занятости 

обучающихся учетной категории. 

«Социальное партнерство» - организация занятий на 

спортивных площадках города, в том числе и с 

привлечением профессиональных футболистов.  
 

III Проведение творческих, спортивных и 

интеллектуальных мероприятий футбольной тематики для 

обучающихся в рамках работы школьного спортивного 

клуба: 

 - футбольный классный час; 

 - выставка рисунков футбольной тематики; 

 - футбольная викторина  

 - футбольная елка и др. 

Итоговый результат 

 

Охват дополнительным образованием учащихся по 

данным АСУ РСО Направленность: Физкультурно-

спортивная  

2019-2020 учебный год – 265 чел 

2023-2024 учебный год – 701 чел 

Рост охвата обучающихся, занимающихся в секциях 

школьного спортивного клуба – 35% 

Увеличение количество учебных групп по футболу в 

рамках внеурочной деятельности с двух до шести. 

Участие обучающихся в профильной смене «Футбол» 

Регионального центра выявления, поддержки и развития 

способностей и талантов у детей и молодѐжи «Вега» - 

2022 г. 

Рост количество призовых мест участия в соревнованиях 

различного уровня, среди значимых 

2022 г. -  III место «Мини-футбол в школу»; 

 2021 г. – II место, 2023 г. - III место, 2024 г.- II место 

«Кожаный мяч»; 

 2023 г. - II место «Лето с футбольным мячом»; 

 «Школьная спортивная лига»                                     

2022/2023 уч. год  - I место        2023/24 уч. год – II место 

2023 г. - II место по футболу команды  в заключительном 

этапе соревнований «Высший класс» для родителей 

учащихся общеобразовательных учреждений. 

 

С 2021 года ГБОУ СОШ №10 – участник всероссийского 

проекта «Футбол в школе». 2024 год - Мишагин С.И.-  

диплом призера и вошедшего в «ТОП-50» 

Всероссийского смотра-конкурса «Магнит футбола» 

среди педагогических работников образовательных 

организаций, реализующих проект  «Футбол в школе». 

Освещение результатов 

проекта 

Страница школьного спортивного клуба в ВК: 

https://vk.com/school10sportclub 
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