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Учебный план 

ГБОУ СОШ № 10 г. Жигулевска 

основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития  

 

Предметные области 

Предметы  Количествово часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 

 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

 История 2 2 2 2 3,5 

 Обществознание  1 1 1 1 

 География 1 1 2 2 2 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 

Алгебра     1 

Практикум по развитию речи 1     

Практикум по орфографии и пунктуации   1   

Практикум по орфографии и грамматике русского 

языка 

   1  



 

 

Практикум по подготовке к ОГЭ по русскому языку     1 

Практикум по подготовке к ОГЭ предмет по выбору     0,5 

ИТОГО: 29 30 32 33 36 

Внеурочная деятельность, коррекционная работа (в 

рамках ВД) 

11,4 10,4 8,4 7,4 4,4 

ВСЕГО: 40,4 40,4 40,4 40,4 40,4 
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