
Химический состав/Ясли

№ рец-ры Наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углеводы Ккал Выход Белки, г Жиры, г Углеводы Ккал

Завтрак

5 Морковь тертая с сахаром 30 0,4 1 3,1 22,6 40 0,7 2,1 4,7 40

168 Каша манная молочная с мас и сах 150 6,4 7,3 24,9 186,9 200 7,5 9,1 27,8 219,1

395 Кофе напиток с молоком 150 4,3 4,6 11 102,3 200 5,3 5,7 12,7 122,7

1 Батон с маслом, сыром 30/4\12 5,9 7,1 20,5 164,3 30/5\14 7,7 10,1 20,5 199,1

Итого: 17 20 59,5 476,1 21,2 27 65,7 580,9
2-ой завтрак

425 Ряженка 150 4,5 3,8 6,3 76,5 200 5,4 4,5 7,6 91,8

Обед

38 Салат луковый с растит. маслом 50 0,4 1,1 2,5 21,3 60 0,6 2,1 3,3 34,4

42 Суп с мучными клецками на к/б 150 7,9 2,9 31,7 186,9 200 9,1 3,2 37,8 219,8

116 Капуста тушеная с м\к 60/110 8,3 10,5 13,8 179,7 80/120 10,5 12,8 16,2 218,7

241 Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,6 200 0,2 0 16,1 65,1

122 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49 30 2,1 0,4 15,2 73,5

123 Хлеб ржаной 40 2 0,4 15,2 69,7 50 3,6 0,6 21,6 105,5

Итого: 20,1 15,1 84,9 553,2 26,1 19,1 110,2 717

"Уплотненный" полдник
174 Суфле из печени 80 14,87 4,55 2,45 125,12 90 19,1 5,85 3,15 160,87

51 Макароны отварные с маслом 100 5 2,9 28,6 162,3 110 5,5 3,4 31,5 183,7

152 Чай сладкий с лимоном 150 0,10     -        4,00       16,80    200 0,10      -         4,00        16,90        

122 Хлеб пшеничный 10 0,7 0,1 5,1 24,5 20 1,4 0,2 10,2 49

Итого: 20,67 7,55 40,15 328,72 26,1 9,45 48,85 410,47

Всего: 62,27 46,45 190,85 1434,52 78,80     60,05 232,35 1 800,17     
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