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                                                             Циклограмма 

распределения рабочего времени 

педагога – психолога  

Ярухиной К.К. 

на 2024– 2025 учебный год 
 

График работы Содержание деятельности  
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7.30-8.00 Подготовка к занятиям/заполнение отчетной документации  

время работы 

10 часов 48 мин. 
8.00 –  11.00 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика (гр.14, 15, 16,) (24,,20, 18)-индивидуальные 

11.00 – 12.00 

 

Работа с документацией оформление предметно-развивающей среды 

12.30 – 15.00 Работа с участниками образовательного процесса (консультации, 

 беседы, семинары, тренинги) 

15.05 – 15.30 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие занятия 

(гр.22) 

 

15.30-17.30 Консультирование родителей (по запросу), психологическая 

профилактика и просвещение  

 

17.30-18.48 Методическая  работа  
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7.30-8.00 Подготовка к занятиям/заполнение отчетной документации Время работы 

10часов 

48 мин. 
8.00 -12.00 

 

 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика(гр. 24, 18, 20) 

 

12.30 – 15.00 Подготовка диагностического, демонстрационного материала 

15.00.-17.00 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика(гр.24,18,20) 

17.00-18.48 Методическая работа 
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7.30-9.00 Подготовка к занятиям/заполнение отчетной документации время работы 

10 часов 48 мин. 09.00 – 11.00 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика(гр.22),   дети «Группы риска» 

 

11.00-12.00 Методическая работа 

12.30-13.30 Методическая работа 

13.30-14.00 Работа с педагогами (по запросу) Консультирование, 

психопрофилактика и просвещение 

14.00-15.00 Методическая работа 

15.00-17.00 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика(гр.20,18, 24) 

 

17.00-18.48 Методическая работа(заполнение отчетной документации) 
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7.30 – 8.00 Подготовка к занятиям/заполнение отчетной документации время работы  

10часов 

48 мин. 
08.00-11.00. групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика(гр.22) 

 

11.00.-12.00 Работа с документацией оформление предметно-развивающей среды 

12.30-15.00 Методическая работа 



 

 

 

15.00-15.30 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие занятия            

(гр.22) 

 

15.30-17.30 Консультирование родителей (по запросу), психологическая 

профилактика и просвещение  

 

17.30-18.48 Методическая работа 
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7.30 – 09.00 Подготовка к занятиям/заполнение отчетной документации время работы 

10 часов  

48 мин. 
09.00 -  11.00 

 

групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика(гр.24,20,18) 

11.00-12.00 Работа с документацией, оформление предметно-развивающей среды 

12.30-15.00 Методическая работа 

15.00-17.00 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика (гр.24, 20,18) 

17.00-18.48 Методическая работа (заполнение отчетной документации) 

 

 

Общее рабочее время в неделю 54ч. 

 

- Работа с детьми 19,5ч. 

-Работа с педагогами 3ч. 

-Работа с родителями 4,5ч. 

-Методическая работа 27ч. 
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