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IloHeneNbHUK BropHuk Cpena YerBepr IlssTHULIA
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
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YTBEpKAECHO

PyxoBomutens CIIAC «Anenymkay

O.C Ilorocsu

MeH10 oceHHe-3UMHEe

2 Hexes
IloHeneNbHUK BropHuk Cpena YerBepr IlssTHULIA
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak

MopkoBb TepTas ¢ caxapom

Kama [Ipyx06a momouHas

Cyn nieHHBIH MOJTOYHBIN

Kamma pucoBas MonouHas

Cyn BepMUIIIETIeBBIN
MOJIOYHBIH

Kama I'epkynecoBas
MOJIOYHAS

Kode Hanutok ¢ MoJIoKOM

Kaxkao ¢ MmoioxoM

Kucenn

Kaxkao ¢ MmomoxoM

Kode Hanutok ¢ MOIOKOM
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2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

sIonoko
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Canat u3 KBallleHOH KaIyCThbl
C IIyKOM
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Canat TyKOBBIH C PacTuUT.
MacJIoM
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MacJIoM
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Bopii co cMeranoit

Cy1n ropoxoBsIf
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MsicHas KOTieTa ¢ TPEYHEBBIM
TapHUPOM U COYCOM

OsouiHoe pary ¢ M\k

Cydie u3 M\k ¢ MakapoHaMu

[yssit 13 M\K ¢ PHCOBBIM
TapHUPOM

MsicHast KoTieTa ¢
KapTO(eIbHBIM ITIOpe

Kommnor u3 ¢/¢

Kommnor u3 c¢/d

Kommor u3 c¢/d

Kowmmor u3 c¢/d

Kowmmor u3 c¢/¢

Xi1e0 nIIeHUYHBIH

Xi1e0 nIIeHUYHBIH

X71€0 HIIeHNYHbIN

X71€0 HIIeHNYHbIN

X71€0 HIIeHUYHbII

X7neb pkaHoi

X7ne0 pxaHoi

Xneb prkaHoH

Xneb prkaHoH

X71eb prkaHor

«YIIOTHEHHBI» MOJJTHUK

«YTJIOTHEHHBI» MOJTHUK

«YIJIOTHEHHBI» MOJTHUK

«YIJIOTHEHHBIH» MOJJTHUK

«YTIJIOTHEHHBIH» MOJJTHUK

Kaprodens Tymenslii ¢
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C JHKEMOM
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rapHUPOM
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Jennb: noneaebHUK (Heges 1)
MeH10 oceHHE-3UMHEe

Bo3spacTthas xateropus - sicau

Macca

[MumeBkie BemecTsa (T)

IMpuem numy, OHepreTuyeckas
HauMeHOBaHue 0Jroaa b XK v LIEHHOCTb (KKaJI)
3aBTpak
Kama ssaneBas MojouHas 150 6,1 7 23,1 1818
|K0(pe HAITATOK C MOJIOKOM 150 43 4,6 11 102,3
baton ¢ maciom 30\4 24 57 15,6 123,9
Bcero 3a 3aBTpak 12,8 17,3 49,7 408
2-ii 3aBTpaK
S161moko 150 04 0,3 17,1 78
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,4 0,3 17,1 78
Oben
Orypel1 CONEHbIH TopIL, 20 0,2 0 0,3 2,6
Cyn Y panbckuii 150 58 71 17,8 162
MsicHas koTieTa 50 7,2 78 53 121,6
I"'opoxoBoe mope 100 104 3 20,4 120,3
Kommor u3 ¢/ 150 01 0 115 46,6
Xi1e0 rre Hud HbIi 20 14 0,2 10,2 49
Xieb prraHoM 35 2 04 15,2 69,7
Bcero 3a 06en 27,1 18,5 80,7 571,8
"YILIOTHEHHBIN" MOJIHAK
Cyn rpedHeBbIi MOJIOYHBIH 150 4,7 73 12,4 132,7
bynouxa ¢ moceimkoi 70 6,7 84 37,4 251
Yaii cnagkuit 150 0,1 0 4 16,8
Xi1e0 e HAY HbIH 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y)kuH 12,2 15,8 58,9 425
Bcero 3a geHb 52,5 51,9 206,4 1482,8




Jennb: BropHuk (HeaeJs 1)
MeH10 oceHHE-3UMHEE

Bo3pacn—1aﬂ KaTeropus - ACJIu

Macca

[MueBkie Bemectsa (T)

IIpuem numwy, OHepreTuyeckas
HauMEeHOBaHHe 0JIr01a b XK vy LIEHHOCTb (KKa)
3aBTpak
MopKkoBb TepTas ¢ caxapom 30 04 1 31 22,6
|Kama MaHHasl MOJIOTHAS 150 6,4 73 24,9 186,9
Kode Hammrok ¢ Monokom 150 43 4,6 11 102,3
Bbaton ¢ maciaom 30\4 24 57 15,6 1239
Bcero 3a 3aBTpak 13,5 18,6 54,6 435,7
2-ii 3aBTpaK
Psoxenka 150 45 3,8 6,3 76,5
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 45 3,8 6,3 76,5
OGen
Canart JIyKOBBIi C paCTHUT. MaclioM 10 04 1,1 25 21,3
Cyn ¢ My9IHBIMH KIIETIKAMHU 150 79 29 31,7 186,9
KanycTa Tymenas 150 8.3 10,5 13,8 189,9
Kommot u3 ¢/d 150 01 0 115 46,9
Xi1e0 IMIeHAY HBIH 20 14 0,2 10,2 49
X1eb prxaHoOU 35 2 0,4 15,2 69,7
Bcero 3a 00ex 20,1 15,1 ! 84,9 563,7
"Y110THeHHBIH" MOTHUK
Cydue m3 neuenn 70 14,87 4,55 2,45 125,92
MaxkapoHbI OTBapHbIE C MACJIOM 100 5 2,9 28,6 162,9
Yaw cnaaxkui 150 0,1 0 4 16,8
Xi1e0 nie iUy HbI 10 0,7 01 51 245
Bcero 3a y:kuH 20,67 7,55 40,15 330,12
Bcero 3a geHb 58,77 45,05 185,95 1406,02




Jennb: cpena (negeas 1)
MeHIo oceHHe-3UMHEee

Bo3pacma;1 KaTeropus - ACJIu

Macca

[MuieBkie Bemectsa (T)

IMpuem numy, DHepreTuyeckas
HauMeHOBaHHe 0Ir01a b XK vy LIEHHOCTb (KKaJI)
3aBTpak
Kama mienHass MmonouaHas 150 6,5 6,5 19,5 162,2
Kucems 150 0 0 22 a1
Bbartou ¢ maciom, ceipoM 30\4\12 59 71 20,5 164,3
Bcero 3a 3aBTpak 12,4 13,6 62 4175
2-ii 3aBTpaK
slooxo 100 0,4 11,3 47
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,4 11,3 47
Oben
Canat 13 KBaIlleHOH KaIycThl C JIyKOM 30 0,7 2 16 27,3
CBEKOIBHUK CO CMETaHOH 150 6,2 6,9 20,2 165,8
Kapkoe no-gomammsemy 150 75 79 22,6 195,6
Kommot u3 ¢/¢ 150 0,1 0 115 46,6
Xi1e0 e HUY HbIiH 20 14 0.2 10,2 49
X1neb prxaHoU 40 2 0,4 15,2 69,7
Bcero 3a e 17,9 174 [ 813 554
"YII0THEHHBIH" MOJTHUK
TBOpPOXHO-MaHHBIN MyJIUHT CO CTYIICHHBIM Mo 120120 21 15,6 231 314
Kaxkao ¢ monokom 150 4,5 47 10,3 100,9
Ileuenne 16 12 3,8 79 59,8
Xi1e0 nie Y HbI 10 0,7 01 51 245
Bcero 3a y)kuH 27,4 24,2 46,4 499,2
Bcero 3a geHb 58,1 55,2 201 1499.2




Jennb: yeTBepr (Heaes 1)
MeHIo oceHHe-3UMHEee

Bo3pacma;1 KaTeropus - ACJIu

Macca

[MuieBkie Bemectsa (T)

IMpuem numy, DHepreTuyeckas
HauMeHOBaHHe 0Ir01a b XK vy LIEHHOCTb (KKaJI)
3aBTpak
Kama Accopru mosounas 150 6,2 51 248 169,2
|K0(pe HAITATOK C MOJIOKOM 150 43 46 11 102,3
baton ¢ maciom 30\4 24 57 15,6 123,9
Bcero 3a 3aBTpak 12,9 154 51,4 3954
2-ii 3aBTpaK
Cok QpyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,5 0,1 10,1 46
Oben
Canat m3 OTBapHOM CBEKIIBI C 3€JL.TOPOIIKOM U 10 04 1,1 35 25,3
Iy m3 cBEX. KayCTHI CO CMETAHON 150 4,9 6,9 22,6 1754
[10B prcoBbIit 120\30 9.3 10,2 99 170
Kommot u3 ¢/¢ 150 0,1 0 115 46,6
Xi1e0 MIIeHAY HBIH 20 14 0,2 10,2 49
X1neb prxaHoU 40 2 0,4 15,2 69,7
Bcero 3a 06en 18,1 18,8 72,9 536
"YII0THEHHBIH" MOJTHUK
Owmier 0 8,2 9,7 3,6 136,6
Bynouka ¢ HAYMHKOM (C TBOPOrOM) 90 14,4 1 44,3 334,6
Yai cnaaxkui 150 0,1 0 4 16,8
Xi1e0 nie Y HbI 10 0,7 01 51 245
Bcero 3a y)kuH 234 20,8 57 512,5
Bcero 3a geHb 54,9 55,1 1914 1489,9




Jennb: naTHuua (Hepenas 1)
MeH10 oceHHE-3UMHEe

Bo3spacTthas xateropus - sicau

Macca

[MumeBkie BemecTsa (T)

IMpuem numy, OHepreTuyeckas
HauMeHOBaHHe 0101 b XK vy LIEHHOCTb (KKaJI)
3aBTpak
Sino 1\2 20 25 21 0,2 31
MaxkapoHbl C MacjioM U caxapoM 120 6 3 37,3 202,3
Kakao ¢ monokom 150 45 4,7 10,3 100,9
baton ¢ macyoM, ceipoM 30\4\12 59 71 20,5 164,3
Bcero 3a 3aBTpak 18,9 16,9 68,3 498,5
2-ii 3aBTpaK
Cok QpyKTOBBI 100 0,5 01 10,1 46
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,5 0,1 10,1 46
O6en
Canart JIyKOBBIH C paCTHT. MacIlioM 10 04 1,1 35 25,3
Cyn I[onesoii co cMeTaHOM 150 4.9 6,9 22,6 175,4
MsicHas KoTJieTa ¢ KaIlyCcTOH TYIICHOH 60\100 9,3 10,2 9,9 199,9
Kommot u3 ¢/ 150 0,1 0 115 46,6
X1e6 e HI HbIi 20 14 02 10,2 49
Xneb praHoU 40 2 0,4 15,2 69,7
Bcero 3a 00en 18,1 18,8 72,9 565,9
"Y1II0THEHHBIH'" MOJTHUK
Kotnera peibHas ¢ kaprodensHbIM Tope 70\100 20,6 87 20,1 247,6
KabauxoBas ukpa 30 03 21 2,1 29,1
Yaii cnagkuit 150 0,1 0 4 16,8
Xi1e0 MIIeHAY HBIH 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y)kuH 21,7 10,9 31,3 318
Bcero 3a geHb 59,2 46,7 182,6 1428,4




JeHb: noHeeIbHUK (Heest 2)
MeH10 oceHHE-3UMHEe

Bo3spacTthas xateropus - sicau

Macca

[MumeBkie BemecTsa (T)

IMpuem numy, OHepreTuyeckas
HauMeHOBaHHe 0101 b XK vy LIEHHOCTb (KKaJI)
3aBTpak
Kama [Ipyx06a Monounas 150 6,6 7,6 18,1 166,2
Kode Harmmrok ¢ Monokom 150 43 4,6 11 102,3
baton ¢ maciom 30\4 24 57 15,6 123,9
Bcero 3a 3aBTpak 13,3 17,9 447 3924
2-ii 3aBTpaK
S161moko 100 04 11,3 47
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,4 11,3 47
Oben
Canat m3 KBaIlleHOH KaIyCThl C JIyKOM 30 0,7 1,7 19,1
Cyn namma Ha K\O 150 49 21,7 170,7
MsicHas koTieTa 60 10,5 9,7 01 1312
I'peuxa paccrimiaTas ¢ COycoM 100 18 73 12 136,7
Kommor u3 ¢/ 150 01 0 115 46,6
Xi1e0 rre Hud HbIi 20 14 0,2 10,2 49
Xneb prxkaHOU 40 2 04 15,2 69,7
Bcero 3a o6en 21,4 25,6 72,4 623
"YILIOTHEHHBIN" MOJIHAK
Kaprodens TymieHslii ¢ oBormaMu 150 35 51 26,5 167,7
bynouxa BaHWIBHAS 70 71 7 332 2257
Yaii cnagkuit 150 0,1 0 4 16,8
Xi1e0 e HAY HbIH 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y)kuH 11,4 12,2 68,8 4347
Bcero 3a geHb 46,5 55,7 197,2 1497,1




Jenb: BTopHuK (HeaeJs 2)
MeH10 oceHHEe-3UMHEe

Bo3pacma;1 KaTeropus - ACJIu

Macca

[MuieBkie Bemectsa (T)

IMpuem numy, DHepreTuyeckas
HauMeHOBaHHe 0Ir01a b XK vy LIEHHOCTb (KKaJI)
3aBTpak
Cyn TIeHHBIH MOJIOYHBIN 150 5,6 75 18,1 161,1
Kakao ¢ momokom 150 45 4,7 10,3 100,9
baton ¢ MacyoM, CeipoM 30\4 59 71 20,5 164,3
Bcero 3a 3aBTpak 16 19,3 48,9 426,3
2-ii 3aBTpaK
Worypr 150 42 38 15,4 1095
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 4.2 3,8 154 109,5
O6en
PacconbHuk co cMeTaHoi 150 4 5 16,2 127,2
OBoriHOE pary ¢ M\K 150 15,3 151 244 297,5
Kommot u3 ¢/¢ 150 0,1 0 115 46,6
Xi1e0 MIIeHAY HBIH 20 14 0,2 10,2 49
X1neb prxaHoU 40 2 0,4 15,2 69,7
Bcero 3a 00en 22,8 20,7 77,5 590
"YII0THEHHBIH" MOJTHUK
Tedremu ppiOHBIE B TOM\CMET cOyce 70\30 251 59 91 168,2
KabaukoBas ukpa (CBekia TylieHas) 30\80 2 37 12,1 90,7
Ileuenne 16 12 38 7.9 59,8
Yaii cnaakuit 150 0,1 0 4 16,8
Xi1e0 Imie HUY Heli 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y:kuH 29,1 13,5 38,2 360
Bcero 3a geHb 72,1 57,3 180 1485,8




Jennb: cpena (neaens 2)
MeHIo oceHHe-3UMHEee

Bo3pacma;1 KaTeropus - ACJIu

Macca

[MuieBkie Bemectsa (T)

IMpuem numy, DHepreTuyeckas
HauMeHOBaHHe 0Ir01a b XK vy LIEHHOCTb (KKaJI)
3aBTpak
MOopKoBb TepTasi ¢ caxapom 30 04 1 31 22,6
|Kama pHUcoBasi MOJIOYHAs 150 1,7 4 32,1 171,9
Kucems 150 0 0 22 91
baron ¢ maciom 30\4 24 57 15,6 123,9
Bcero 3a 3aBTpak 45 10,7 72,8 409,4
2-ii 3aBTpaK
SI610K0 100 04 11,3 47
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,4 11,3 47
O6en
Canat u3 cofl. orypra u Jiyka 30 04 2 2,1 29,3
bopix co cmeTanoi 150 53 7 224 178
Cydume m3 M\k 60 11,7 12,6 2,7 1725
MaxkapoHsI ¢ MacjaoM 100 39 24 174 104,8
Kommot u3 ¢/ 150 01 0 115 46,6
Xi1e0 MIe HAY HbILi 20 14 0,2 10,2 49
Xieb prraHOM 40 2 04 15,2 69,7
Bcero 3a 06ex 24.8 24,6 i 81,5 649,9
"V ILIOTHEHHBIH'" TMOJTHUK
TBOPOKHO-MaHHasl 3alleKaHKa C JHKEMOM 120020 194 12,7 23,3 284,2
Kakao ¢ monokom 150 4,5 47 10,3 100,9
Ileuenne 16 12 38 79 59,8
Xi1e0 Imie HUY Heli 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y:kuH 25,8 21,3 46,6 4694
Bcero 3a geHb 55,5 56,6 212,2 1499,1




Jennb: yeTBepr (Heaes 2)
MeHIo oceHHe-3UMHEee

Bo3pacma;1 KaTeropus - ACJIu

Macca

[MuieBkie Bemectsa (T)

IMpuem numy, DHepreTuyeckas
HauMeHOBaHHe 0Ir01a b XK vy LIEHHOCTb (KKaJI)
3aBTpak
Cyn BepMHulIIeNeBbIi MOJOYHBIIH 150 56 73 18,1 161,4
|Kaxao ¢ monokom 150 45 47 103 1009
baton ¢ maciom 30\4 24 57 15,6 123,9
Bcero 3a 3aBTpak 12,5 17,7 44 386,2
2-ii 3aBTpaK
Cok QpyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,5 0,1 10,1 46
Oben
Canart JIyKOBBII C paCTHT. MaclioM 10 04 1,1 35 25,3
Cyrn ropoxoBblit 150 8,2 54 252 183,5
[Nymsam u3 M\K € pUCOBBIM TapHUPOM 60\100 135 14,9 23 2814
Kommot u3 ¢/¢ 150 0,1 0 115 46,6
Xi1e0 MIIeHAY HBIH 20 14 0,2 10,2 49
X1neb prxaHoU 40 2 0,4 15,2 69,7
Bcero 3a 00en 25,6 22 88,6 655,5
"YII0THEHHBIH" MOJTHUK
Owmier 0 73 9,7 3,6 130,7
bynouka ¢ HaYMHKOIA (C TKEMOM ) 90 79 85 46,4 292,6
Yai cnaaxkui 150 0,1 0 4 16,8
Xi1e0 nie Y HbI 10 0,7 01 51 245
Bcero 3a y)kuH 16 18,3 59,1 464.,6
Bcero 3a geHb 54,6 58,1 201,8 1499,3




Jenb: naTHULA (Hexens 2)
MeH10 oceHHE-3UMHEe

Bo3spacTthas xateropus - sicau

Macca

[MumeBkie BemecTsa (T)

IMpuem numy, OHepreTuyeckas
HauMeHOBaHHe 0101 b XK vy LIEHHOCTb (KKaJI)
3aBTpak
Kama I'epkynecoBas MmonouHas 150 6,4 83 20,3 182,1
|K0(pe HAITATOK C MOJIOKOM 150 43 4,6 11 102,3
baron ¢ maciom 30\4 24 57 15,6 1239
Bcero 3a 3aBTpak 13,1 18,6 46,9 408,3
2-ii 3aBTpaK
Cok QpyKTOBBI 100 0,5 01 10,1 46
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,5 0,1 10,1 46
Ooen
Canat u3 OTBapHOM CBEKIIBI C COJL. OT'YPIIOM H | 40 01 1 8,2 42,6
Cym cO0pHO-OBOIIHOM CO CMETaHOU 150 41 54 138 121
MsicHas KoTlieTa ¢ KapTod.mope 150 16,5 17 26,4 325
Kommot u3 ¢/ 150 0,1 0 115 46,6
X1e6 e HI HbIi 20 14 02 10,2 49
Xneb praHoU 40 2 0,4 15,2 69,7
Bcero 3a 06ex 24,2 24 85,3 653,9
"Y1II0THEHHBIH'" MOJTHUK
Cydue ppIOHOE C PHCOBBIM TaPHAPOM 60\100 259 6,3 259 263,3
KabauxoBas ukpa 30 03 09 18 16,9
Yaii cnagkuit 150 0,1 0 4 16,8
X1e6 mieHI HbIi 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y)kuH 27 7,3 36,8 3215
Bcero 3a geHb 64,8 50 179,1 1429,7
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