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YTBepkaeHO

PyxoBomgutens CIIAC «Anenymkay

O.C. TlorocsH
MeHro netHee
2 Hepenst
IToHeneNbHUK BropHuk Cpena YerBepr IlssTHULIA
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
Sino 1
Kaa manHast MonoyHas Cyn nieHHbIH MOJIOUHBIN Kama pucosas monounas Omner Kama I'epkynecoBas
MOJIOYHAs

Kode nHanutok ¢ Mosokom

Kaxkao ¢ MmoioxoM

Kode HanuTok ¢ MosokomM

Kaxkao ¢ MmomoxoM

Kode nHanutok ¢ Monokom

BatoH ¢ macioMm

BbatoH ¢ macnom, ceipom

Bbaton ¢ maciom

Bbaton ¢ maciom
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2ii 3aBTpaK
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Canar JletHuii ¢ pacTHr.
MacJioM

Orypert cBeX. MOPIUOHHO

Canar JletHuii ¢ pacTHr.
MacJIoM

Canar JletHuii ¢ pacTur.
MacJIOM

IIx 1a r\6 co cMeTaHoiM

Cyn nmarra Ha K\6

Bopin Ha k/0 co cMeTaHOH

Cym ropoxoBbIii Ha K/O

Cyn cO6opHO-OBOIIHOW Ha K/O
CO CMETaHOH
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Xi1e0 nIIeHUYHBIH

X71€0 HIIeHNYHbIN

X71€0 HIIeHNYHbIN

X71€0 HIIeHUYHbII

X7neb pkaHoi

X7ne0 pxaHoi

Xneb prkaHoH

Xneb prkaHoH

X71eb prkaHor

«YIIOTHEHHBI» MOJJTHUK

«YTJIOTHEHHBI» MOJTHUK

«YIJIOTHEHHBI» MOJTHUK

«YIJIOTHEHHBIH» MOJJTHUK

«YTIJIOTHEHHBIH» MOJJTHUK

Cyn BepMHulILIETIEBBIN

Tedrenu peiOHBIE B TOM\CMET

TBOpO)KHO-MaHHaSI 3allCKaHKa

Kaprodens Tymenstii ¢

Kotnera ppiOHas ¢ pucoBbM

MOJIOYHBIN coyce C JUKEMOM (CO CMETaHHBIM OBOLIAMHU TapHUPOM
Siiro 1\2 COYCOM)

Bynouka BaHWIbHAS KabGaukoBast nkpa (Csexna Yaii ciagkuii Bbynouka nHape3Has KabauxoBas nkpa
TyIlIeHas)

Yaii cmagkui
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X71€0 MIIeHNYHbIN
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Jennb: noneaebHUK (Heaes 1)
MeHnto netHee

BospactHas kateropus - Aciau

Macca

[Mumeskie Bemectra (T)

[Ipuem numu, DHepreTryecKas
HaMMEHOBaHUe OJroma b XK v LEHHOCTH (KKA)
3aBTpak
Kama ssaneBas MmomogHas 150 6,1 7 23,1 1818
|K0(1)e HAIIUTOK C MOJIOKOM 150 43 4,6 11 102,3
Bbaton ¢ maciaom 30\4 24 57 15,6 123,9
Bcero 3a 3aBTpak 12,8 17,3 49,7 408
2-ii 3aBTpaK
S16moko 150 04 0,3 17,1 78
Bcero 3a 2-oii 3aBTpak 0,4 0,3 17,1 78
Ooben
Camnat JleTHnii ¢ pacTUT.MacIoM 40 0,7 2,1 28 33,3
Cyn Y panmbckuii 150 58 71 17,8 162
MsicHas KoTieTa 50 7,2 7.8 53 1216
I"opoxoBoe mope 100 10,4 3 20,4 120,3
Kommor u3 ¢/ 150 01 0 115 46,6
X71e0 MIe HNIHBIHA 20 14 0,2 10,2 49
Xieb prkaHOM 35 2 04 15,2 69,7
Bcero 3a 06ex 27,6 20,6 83,2 602,5
"V ILI0THEHHBIH'" MOJTHUK
Cy1 rpeqHeBbIi MOJIOYHbIH 150 47 73 12,4 132,7
bynouxa BaHmwIbHAS 70 6,7 84 374 251
Yaii cnagkuit 150 0,1 0 4 16,8
Xi1e0 Ime HiY Hbli 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y:kuH 12,2 15,8 58,9 425
Bcero 3a geHb 53 54 208,9 1513,5




Jenn: BropHuk (Heaes 1)
MeHnto netHee

BospactHas kateropus - Aciau

Macca

[Mumeskie Bemectra (T)

[Ipuem numu, DHepreTryecKas
HaMMEHOBaHUe OJroma b XK v LEHHOCTH (KKA)
3aBTpak
S 1\2 20 25 21 0,2 31
Kama pyx0a monounas 150 6.6 7,6 18,1 166,2
Kode Harmrok ¢ MomokoM 150 43 4,6 11 102,3
Bbaton ¢ maciaom 30\4 24 57 15,6 1239
Beero 3a 3aBTpak 133 [ 179 447 4234
2-ii 3aBTpaK
Kucenn 150 22 91
Bcero 3a 2-oii 3aBTpak 22 91
O6en
Camnat JleTHnii ¢ pacTUT.MacIoM 40 0,7 2,1 28 33,3
CyIl ¢ MyYHBIMH KJICLKAMH 150 7.9 29 31,7 186,9
KanycTa Tymenas 150 83 10,5 13,8 189,9
Kommot u3 ¢/ 150 01 0 115 46,9
Xi1e0 rire Hud HbIi 20 14 0,2 10,2 49
Xieb prraHoM 35 2 04 15,2 69,7
Bcero 3a 06ex 20,4 16,1 85,2 575,7
"V ILI0THEHHBIH'" MOJTHUK
Cycne m3 neuenn 70 14,87 4,55 2,45 125,92
MakapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM 100 5 29 28,6 162,9
Yaii cnagkuit 150 0,1 0 4 16,8
Xi1e0 Ime HiY Hbli 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y:kuH 20,67 7,55 40,15 330,12
Bcero 3a geHb 54,37 41,55 192,05 1420,22




Jennb: cpena (negeas 1)
MeHnro neTHee

BospacTtHas kateropus - Acau

Macca

[MumeBkie Bemectra (T)

[Ipuem numu, DHepreTryecKas
HauMeHOBaHHe 0018 b XK v IIEHHOCTH (KKAI)
3aBTpak
Kama miensast MojodHast 150 6,5 6,5 19,5 162,2
Kucenn 150 0 0 22 91
Bbarton ¢ maciom, ceipoM 30\4\12 59 71 20,5 164,3
Bcero 3a 3aBTpak 124 13,6 62 4175
2-ii 3aBTpaK
Hamwrok M OHHEIN 150 16,3
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpak 16,3
Oben
Orype11 CBeXHii OPLMOHHO 30 0,2 0 0,8 45
CBEKOJIBHUK CO CMETaHOH 150 6,2 6,9 20,2 165,8
[Nynsiin w3 M\k ¢ kaprod.mope 60\100 11 10,9 31,8 268,7
Kommot u3 ¢/ 150 0,1 0 115 46,6
Xi1e0 TIe HuY HbIi 20 14 0,2 10,2 49
Xieb prraHoM 40 2 04 15,2 69,7
Bcero 3a oben 20,9 18,4 ! 89,7 604,3
"YILI0THEHHBIH'" MOJTHUK
TBOpPOXHO-MaHHBIN MyJIUHT CO CTYIICHHBIM Mo 120120 21 15,6 231 314
Kakao ¢ monokom 150 4,5 47 10,3 100,9
Ileuenne 16 12 38 79 59,8
X110 me Y HbIH 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y:kuH 27,4 24,2 46,4 4992
Bcero 3a geHb 60,7 56,2 202,1 1499.2




Jennb: yerBepr (Heges 1)
MeHnto netHee

Bospactras kateropus - aciau

Macca

[MuimeBkie Bemectra (T)

[Ipuem numu, DHepreTryecKas
HaMMEHOBaHUe OJroma b XK v IIEHHOCTH (KKA)
3aBTpak
Owmiet 0 8,2 9,7 3,6 136,6
Kode Hammrok ¢ Monokom 150 43 4,6 11 102,3
Bbaton ¢ maciaom 30\4 24 57 15,6 1239
Bcero 3a 3aBTpak 149 20 30,2 362,8
2-ii 3aBTpaK
Cok (hpyKTOBBIIA 100 05 0,1 10,1 46
Bcero 3a 2-oii 3aBTpak 0,5 0,1 10,1 46
Oo6en
Camart JleTHnii ¢ pacTUT.MacIoM 40 0,7 2,1 28 33,3
Cyn IToneBoii co cMmeTaHOI 150 49 6,9 22,6 1754
Buroc ¢ M\ 150 93 10,2 9,9 170
Kommor u3 ¢/ 150 01 0 115 46,6
Xi1eO rie Hud HbIi 20 14 0,2 10,2 49
Xined prxaHoU 40 2 04 15,2 69,7
Bcero 3a 06en 18,4 19,8 72,2 544
"V ILI0THEHHBIH'" MOJTHUK
Kama Accopru momouyHas 150 6,2 51 24,8 169,2
bynouxa Jlomammsss 80 7.2 7.8 41 253,1
Yaii cmagkuit 150 01 0 4 16,8
Xi1e0 ImIe HMY Hbli 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a yiun 8 [ 79 501 | 294 4
Bcero 3a geHb 41,8 47,8 162,6 1407,2




Jennb: naTauua (Henens 1)
MeHto netHee

BospacTtHas kateropus - Acau

Macca

[MumeBkie Bemectra (T)

[Ipuem numu, DHepreTryecKas
HauMeHOBaHHe 0018 b XK v IIEHHOCTH (KKAI)
3aBTpak
S 1\2 20 25 21 0,2 31
MaxkapoHbI ¢ MacjioM U caxapoMm 120 6 3 37,3 202,3
Kakao ¢ MmomokoMm 150 45 47 10,3 100,9
barton ¢ macioMm, ceipoM 30\4\12 59 71 20,5 164,3
Bcero 3a 3aBTpak 18,9 16,9 68,3 498,5
2-ii 3aBTpaK
Cok (hpyKTOBBIIA 100 05 0,1 10,1 46
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpak 0,5 0,1 10,1 46
O6en
PacconbauK co cMmeTaHOH 150 4 5 16,2 127,2
MsicHas koTieTa 60 10,5 9,7 01 131,2
I'peuka pacceimiaTas ¢ coycoM 100 18 73 12 136,7
Kommot u3 ¢/ 150 0,1 0 115 46,6
Xi1e0 TIe HuY HbIi 20 14 0,2 10,2 49
Xieb prraHoM 40 2 04 15,2 69,7
Bcero 3a oben 19,8 22,6 65,2 560,4
"YILI0THEHHBIH'" MOJTHUK
Kotneta ppibHas ¢ kaprodenbHbIM Tope 70\100 20,6 8,7 20,1 247,6
KabauxkoBas ukpa 30 03 21 21 29,1
Yaii cnagkuit 150 0,1 0 4 16,8
X110 me Y HbIH 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y:kuH 21,7 10,9 31,3 318
Bcero 3a geHb 60,9 50,5 174,9 1422,9




Jennb: nonenebHUK (Heaess 1)
MeHnto netHee

Bospactras kateropus - aciau

Macca

[MuimeBkie Bemectra (T)

HpI/IeM NIy, 3Hepremqec1<aﬂ
HaMMCHOBaHUE OJIFO/1A b X v [CHHOCTH (KKaT)
3aBTpak
Kama manHass MmonouHast 150 6,4 73 24,9 186,9
Kode Hammrok ¢ Monokom 150 43 4,6 11 102,3
Bbaton ¢ maciaom 30\4 24 57 15,6 1239
Bcero 3a 3aBTpak 13,1 17,6 51,5 413,1
2-ii 3aBTpaK
Cok (hpyKTOBBIIA 100 05 0,1 10,1 46
Bcero 3a 2-oii 3aBTpak 0,5 0,1 10,1 46
Oo6en
Camart JleTHnii ¢ pacTUT.MacIoM 40 0,7 2,1 28 33,3
Iy 13 cBEX. KaIyCTHl CO CMETaHOU 150 95 83 14,1 173
[1510B pHCOBBIIt 150 9,6 10,7 24,7 2289
Kommor u3 ¢/ 150 01 0 115 46,6
X1e6 IIIe HUI HBIH 20 14 0,2 10,2 49
Xneb prxkaHOU 40 2 04 15,2 69,7
Bcero 3a 06en 23,3 21,7 78,5 600,5
"YILIOTHEHHBIH" MOJIHAK

Cyn BepMHuIIIee B MOIOYHBIIH 150 56 73 18,1 161,4
bynouxa BaHWIBHAS 70 71 7 332 2257
Yaii cnagkuit 150 0,1 0 4 16,8
Xi1e0 e Y HbIH 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y)kuH 13,5 14,4 60,4 428.,4
Bcero 3a geHb 50,4 53,8 200,5 1488




JeHnb: BTOopHUK (HeaeJst 2)
MeHto netHee

BospacTtHas kateropus - Acau

Tpuem mumw, Macca [MumeBkie Bemectra (T) DHepretHyecKas
HanMeHOBaHue 0Jr01a b X v IIEHHOCTH (KKAI)
3aBTpak
CyT TITe HABIIA M OJIOYHBIN 150 5,6 75 18,1 161,1
Kakao ¢ MmomokoMm 150 45 47 10,3 100,9
barton ¢ macioMm, ceipoM 30 59 71 20,5 164,3
Bcero 3a 3aBTpak 16 19,3 48,9 426,3
2-ii 3aBTpaK
Kucenn 150 22 91
Bcero 3a 2-oii 3aBTpak 22 91
Oben
Orype11 CBeXHii OPLMOHHO 30 0,2 0 0,8 45
Cyn namma Ha k\0 150 4,9 7 21,7 170,7
OBoIiHOE pary ¢ M\K 150 15,3 151 24.4 2975
Kommot u3 ¢/ 150 0,1 0 115 46,6
Xi1e0 TIe HuY HbIi 20 14 0,2 10,2 49
Xieb prraHoM 40 2 04 15,2 69,7
Beero 3a o6e 237 [ 227 [ 838 [ 633,5
"YILI0THEHHBIH'" MOJTHUK
Tedremu peIOHBIE B TOM\CMET cOyCe 70\30 251 59 91 168,2
KabaukoBas ukpa (CBekia TylieHas) 30\80 2 37 12,1 90,7
Ileuenne 16 12 38 79 59,8
Yaii craakuit 150 01 0 4 16,8
Xi1e0 Ime MY Helit 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y:kun 29,1 135 38,2 360
Bcero 3a geHb 68,8 55,5 192,9 1510,8




Jennb: cpena (negens 2)
MeHnro neTHee

BospacTtHas kateropus - Acau

Macca

[MumeBkie Bemectra (T)

[Ipuem numu, DHepreTryecKas
HauMeHOBaHHe 0018 b XK v IIEHHOCTH (KKAI)
3aBTpak
Kama prcoBast monouHas 150 1,7 4 32,1 171,9
Kode Harmmrok ¢ Monokom 150 43 4,6 11 102,3
baron ¢ maciom 30\4 24 57 15,6 123,9
Bcero 3a 3aBTpak 8,4 14,3 58,7 398,1
2-ii 3aBTpaK
Hamwrok m3 mmrnoBHUKa 150 0,2 0,1 6,9 33
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,2 0,1 6,9 33
Oben
Canart JleTHuii ¢ pacTUT.MaclIOM 40 0,7 2,1 28 33,3
Bop co cmeTaHoi 150 53 7 22,4 178
burouek m3 M\ 60 11,7 12,6 2,7 1725
MaxkapoHsl ¢ MacjaoM 100 39 24 174 104,8
Kommot u3 ¢/ 150 0,1 0 115 46,6
Xi1e0 TIe HuY HbIi 20 14 0,2 10,2 49
Xieb prraHoM 40 2 04 15,2 69,7
Bcero 3a oben 25,1 247 82,2 653,9
"YILI0THEHHBIH'" MOJTHUK
TBOpPOKHO-MaHHAS 3aMIEKAHKA C JKEMOM 120020 194 12,7 23,3 284,2
Kakao ¢ monokom 150 4,5 4,7 10,3 100,9
Ileuenne 16 12 38 79 59,8
X110 me Y HbIH 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y:kuH 25,8 21,3 46,6 4694
Bcero 3a geHb 59,5 60,4 1944 1499,1




Jennb: yeTBepr (Heaes 2)
MeHnto netHee

Bospactras kateropus - aciau

Tpuem mumm, Macca [Mumessle BenecTsa (T) DHepreTHyeckas
HaMMEHOBaHUe OJroma b XK v IIEHHOCTH (KKA)
3aBTpak
Owmiet 0 73 9,7 3,6 130,7
Kakao ¢ monokom 150 45 4,7 10,3 100,9
Bbaton ¢ maciaom 30\4 24 57 15,6 1239
Bcero 3a 3aBTpak 6,9 [ 10,4 i 25,9 355,5
2-ii 3aBTpaK
Cok (hpyKTOBBIIA 100 05 0,1 10,1 46
Bcero 3a 2-oii 3aBTpak 0,5 0,1 10,1 46
Oo6en
Camart JleTHnii ¢ pacTUT.MacIoM 40 0,7 2,1 28 33,3
Cyn ropoxoBbIi 150 8,2 54 25,2 1835
['ynsiin w3 M\K ¢ pHICOBBIM TapHAPOM 60\100 135 14,9 23 2814
Kommor u3 ¢/ 150 01 0 115 46,6
Xi1eO rie Hud HbIi 20 14 0,2 10,2 49
Xined prxaHoU 40 2 04 15,2 69,7
Beero 3a o6e 259 23 [ 879 663,5
"V ILI0THEHHBIH'" MOJTHUK
Kaprodemns Tymenslii ¢ oBomamu 150 35 51 26,9 168,7
bynouxa Hape3Has 90 79 8,5 46,4 292,6
Yaii cmagkuit 150 01 0 4 16,8
Xi1e0 ImIe HMY Hbli 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y:kuH 12,2 13,7 82,4 502,6
Bcero 3a geHb 45,5 47,2 206,3 1567,6




Jlennb: maTaana (Hemesst 2)
Memto netuee

Bospacthas kaTeropus - siciu

TTpueM mumwH, Macca [Mumessle BenecTsa (T) DuepreTHueckas
HanMEeHOBaHKE OJr01a b X vy HEeHHOCTh (KKaI)
3aBTpak
Kama I'epkynecoBas MonodHas 150 6.4 83 20,3 1829
Kode nammrok ¢ Mmonokom 150 43 4,6 1 102,3
Bbaton ¢ maciaom 30\4 24 57 15,6 1239
Bcero 3a 3aBTpak 13,1 18,6 46,9 409,1
2-ii 3aBTpaK
Cok (pyKTOBBIH 100 05 0,1 10,1 46
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,5 0,1 10,1 46
Ooen
Cy1 cO0pHO-OBOIITHOM CO CMETaHOU 150 41 54 138 131,9
A3y ¢ M\K 150 16,5 17 26,4 325,9
Kommot u3 ¢/ 150 01 0 115 46,6
Xi1e0 MIeHAY HbILi 20 14 0,2 10,2 49
Xieb prraHoM 40 2 04 15,2 69,7
Bcero 3a 0ex 241 23 77,1 623,1
"V ILI0THEHHBIH'" MOJTHUK
Cycre ppIOHOE ¢ PUCOBBIM TapHAPOM 60\100 259 6,3 259 2639
KabauxkoBas ukpa 30 03 09 18 16,9
Yaii cmagkuit 150 01 0 4 16,8
Xi1e0 Imie HUY Hbli 10 0,7 0,1 51 245
Bcero 3a y:kuH 27 7.3 36,8 322,1
Bcero 3a geHb 64,7 49 170,9 1400,3
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