
 
 Утверждено  

Руководитель СПДС «Аленушка» 

О.С. Погосян________________ 

Меню летнее 

1 неделя  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

 Яйцо 1/2    

Каша ячневая молочная  Каша Дружба молочная  Каша пшенная молочная  Омлет Макароны с маслом и 

сахаром 

Кофе напиток с молоком Кофе напиток с молоком Какао с молоком Кофе напиток с молоком Какао с молоком 

Батон с маслом Батон с маслом, сыром Батон с маслом, сыром Батон с маслом Батон с маслом 

     

2й завтрак 2й завтрак 2й завтрак 2й завтрак 2й завтрак 

Сок фруктовый Кисель Напиток из лимона Сок фруктовый  Сок фруктовый 

  .   

Обед Обед Обед Обед Обед 

Салат Летний с растит. 

маслом 

Салат Летний с растит. 

маслом 

Огурец свеж. порционно  Салат Летний с растит. 

маслом 

 

Суп Уральский на г\б Суп с мучными клецками на 

к\б 

Свекольник на к/б со 

сметаной 

Суп Полевой на к/б Рассольник на к/б со 

сметаной 

Мясная котлета из м\г с 

гороховым пюре  

Капуста тушеная с м\к Гуляш из м/к с 

картофельным пюре 

Бигос с м\к   Кнели с гречневым 

гарниром и соусом  

Компот из с/ф  Компот из с/ф  Компот из с/ф  Компот из с/ф  Компот из с/ф  

Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  

Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  

     

     

«Уплотненный» полдник «Уплотненный» полдник «Уплотненный» полдник «Уплотненный» полдник «Уплотненный» полдник 

Суп гречневый молочный Суфле из печени Творожно-манная запеканка 

со сгущенным молоком (со 

сметанным соусом) 

Каша Ассорти молочная Суфле рыбное с 

картофельным пюре 

Булочка ванильная Макароны отварные Чай сладкий Булочка Домашняя Кабачковая икра 

Чай сладкий Чай сладкий Печенье Чай сладкий Чай сладкий 

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 

     

 

 



 
 

Утверждено  

Руководитель СПДС «Аленушка» 

О.С. Погосян ________________ 

Меню летнее 

2 неделя  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

    Яйцо 1 

Каша манная молочная  Суп пшенный молочный  Каша рисовая молочная Омлет Каша Геркулесовая 

молочная 

Кофе напиток с молоком Какао с молоком Кофе напиток с молоком Какао с молоком Кофе напиток с молоком 

Батон с маслом Батон с маслом, сыром Батон с маслом  Батон с маслом Батон с маслом 

     

2й завтрак 2й завтрак 2й завтрак 2й завтрак 2й завтрак 

Сок фруктовый Кисель Напиток из шиповника Сок фруктовый  Сок фруктовый 

  .   

Обед Обед Обед Обед Обед 

Салат Летний с растит. 

маслом 

Огурец свеж. порционно Салат Летний с растит. 

маслом 

Салат Летний с растит. 

маслом 

 

Щи на г\б со сметаной  Суп лапша на к\б  Борщ на к/б со сметаной Суп гороховый на к/б Суп сборно-овощной на к/б 

со сметаной 

Плов рисовый с мясом Овощное рагу с м\к Биточек из м\к с макаронами Гуляш из м\к с рисовым 

гарниром 

Азу с м\к  

Компот из с/ф  Компот из с/ф  Компот из с/ф  Компот из с/ф  Компот из с/ф  

Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  

Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  Хлеб ржаной  

     

     

«Уплотненный» полдник «Уплотненный» полдник «Уплотненный» полдник «Уплотненный» полдник «Уплотненный» полдник 

Суп вермишелевый 

молочный 

Тефтели рыбные в том\смет 

соусе 

Яйцо 1\2 

Творожно-манная запеканка 

с джемом (со сметанным 

соусом) 

Картофель тушеный с 

овощами 

Котлета рыбная с рисовым 

гарниром 

Булочка ванильная Кабачковая икра (Свекла 

тушеная) 

Чай сладкий Булочка нарезная Кабачковая икра 

Чай сладкий Чай сладкий Печенье Чай сладкий Чай сладкий 

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 

     



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

День: понедельник (неделя 1)

 Меню летнее

Возрастная категория - ясли

Прием пищи, Масса Энергетическая 

наименование блюда Б Ж У ценность (ккал)

      Завтрак 

Каша ячневая молочная 150 6,1 7 23,1 181,8

Кофе напиток с молоком 150 4,3 4,6 11 102,3

Батон с маслом 30\4 2,4 5,7 15,6 123,9

Всего за завтрак 12,8 17,3 49,7 408

2-й завтрак

Яблоко 150 0,4 0,3 17,1 78

Всего за 2-ой завтрак 0,4 0,3 17,1 78

Обед

Салат Летний с растит.маслом 40 0,7 2,1 2,8 33,3

Суп Уральский 150 5,8 7,1 17,8 162

Мясная котлета 50 7,2 7,8 5,3 121,6

Гороховое пюре 100 10,4 3 20,4 120,3

Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,6

Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49

Хлеб ржаной 35 2 0,4 15,2 69,7

Всего за обед 27,6 20,6 83,2 602,5

"Уплотненный" полдник

Суп гречневый молочный 150 4,7 7,3 12,4 132,7

Булочка ванильная 70 6,7 8,4 37,4 251

Чай сладкий 150 0,1 0 4 16,8

Хлеб пшеничный 10 0,7 0,1 5,1 24,5

Всего за ужин 12,2 15,8 58,9 425

Всего за день 53 54 208,9 1513,5

Пищевые вещества (г)



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

День: вторник (неделя 1)

 Меню летнее

Возрастная категория - ясли

Прием пищи, Масса Энергетическая 

наименование блюда Б Ж У ценность (ккал)

      Завтрак 

Яйцо 1\2 20 2,5 2,1 0,2 31

Каша Дружба молочная 150 6,6 7,6 18,1 166,2

Кофе напиток с молоком 150 4,3 4,6 11 102,3

Батон с маслом 30\4 2,4 5,7 15,6 123,9

Всего за завтрак 13,3 17,9 44,7 423,4

2-й завтрак

Кисель 150 0 0 22 91

Всего за 2-ой завтрак 0 0 22 91

Обед

Салат Летний с растит.маслом 40 0,7 2,1 2,8 33,3

Суп с мучными клецками 150 7,9 2,9 31,7 186,9

Капуста тушеная 150 8,3 10,5 13,8 189,9

Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,9

Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49

Хлеб ржаной 35 2 0,4 15,2 69,7

Всего за обед 20,4 16,1 85,2 575,7

"Уплотненный" полдник

Суфле из печени 70 14,87 4,55 2,45 125,92

Макароны отварные с маслом 100 5 2,9 28,6 162,9

Чай сладкий 150 0,1 0 4 16,8

Хлеб пшеничный 10 0,7 0,1 5,1 24,5

Всего за ужин 20,67 7,55 40,15 330,12

Всего за день 54,37 41,55 192,05 1420,22

Пищевые вещества (г)



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

День: среда (неделя 1)

 Меню летнее

Возрастная категория - ясли

Прием пищи, Масса Энергетическая 

наименование блюда Б Ж У ценность (ккал)

      Завтрак 

Каша пшенная молочная 150 6,5 6,5 19,5 162,2

Кисель 150 0 0 22 91

Батон с маслом, сыром 30\4\12 5,9 7,1 20,5 164,3

Всего за завтрак 12,4 13,6 62 417,5

2-й завтрак

Напиток лимонный 150 0 0 4 16,3

Всего за 2-ой завтрак 0 0 4 16,3

Обед

Огурец свежий порционно 30 0,2 0 0,8 4,5

Свекольник со сметаной 150 6,2 6,9 20,2 165,8

Гуляш из м\к с картоф.пюре 60\100 11 10,9 31,8 268,7

Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,6

Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49

Хлеб ржаной 40 2 0,4 15,2 69,7

Всего за обед 20,9 18,4 89,7 604,3

"Уплотненный" полдник

Творожно-манный пудинг со сгущенным молоком 120\20 21 15,6 23,1 314

Какао с молоком 150 4,5 4,7 10,3 100,9

Печенье 16 1,2 3,8 7,9 59,8

Хлеб пшеничный 10 0,7 0,1 5,1 24,5

Всего за ужин 27,4 24,2 46,4 499,2

Всего за день 60,7 56,2 202,1 1499.2

Пищевые вещества (г)



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

День: четверг (неделя 1)

 Меню летнее

Возрастная категория - ясли

Прием пищи, Масса Энергетическая 

наименование блюда Б Ж У ценность (ккал)

      Завтрак 

Омлет 90 8,2 9,7 3,6 136,6

Кофе напиток с молоком 150 4,3 4,6 11 102,3

Батон с маслом 30\4 2,4 5,7 15,6 123,9

Всего за завтрак 14,9 20 30,2 362,8

2-й завтрак

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1 46

Всего за 2-ой завтрак 0,5 0,1 10,1 46

Обед

Салат Летний с растит.маслом 40 0,7 2,1 2,8 33,3

Суп Полевой со сметаной 150 4,9 6,9 22,6 175,4

Бигос с м\к 150 9,3 10,2 9,9 170

Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,6

Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49

Хлеб ржаной 40 2 0,4 15,2 69,7

Всего за обед 18,4 19,8 72,2 544

"Уплотненный" полдник

Каша Ассорти молочная 150 6,2 5,1 24,8 169,2

Булочка Домашняя 80 7,2 7,8 41 253,1

Чай сладкий 150 0,1 0 4 16,8

Хлеб пшеничный 10 0,7 0,1 5,1 24,5

Всего за ужин 8 7,9 50,1 294,4

Всего за день 41,8 47,8 162,6 1407,2

Пищевые вещества (г)



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

День: пятница (неделя 1)

 Меню летнее

Возрастная категория - ясли

Прием пищи, Масса Энергетическая 

наименование блюда Б Ж У ценность (ккал)

      Завтрак 

Яйцо 1\2 20 2,5 2,1 0,2 31

Макароны с маслом и сахаром 120 6 3 37,3 202,3

Какао с молоком 150 4,5 4,7 10,3 100,9

Батон с маслом, сыром 30\4\12 5,9 7,1 20,5 164,3

Всего за завтрак 18,9 16,9 68,3 498,5

2-й завтрак

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1 46

Всего за 2-ой завтрак 0,5 0,1 10,1 46

Обед

Рассольник со сметаной 150 4 5 16,2 127,2

Мясная котлета 60 10,5 9,7 0,1 131,2

Гречка рассыпчатая с соусом 100 1,8 7,3 12 136,7

Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,6

Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49

Хлеб ржаной 40 2 0,4 15,2 69,7

Всего за обед 19,8 22,6 65,2 560,4

"Уплотненный" полдник

Котлета рыбная с картофельным пюре 70\100 20,6 8,7 20,1 247,6

Кабачковая икра 30 0,3 2,1 2,1 29,1

Чай сладкий 150 0,1 0 4 16,8

Хлеб пшеничный 10 0,7 0,1 5,1 24,5

Всего за ужин 21,7 10,9 31,3 318

Всего за день 60,9 50,5 174,9 1422,9

Пищевые вещества (г)



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

День: понедельник (неделя 1)

 Меню летнее

Возрастная категория - ясли

Прием пищи, Масса Энергетическая 

наименование блюда Б Ж У ценность (ккал)

      Завтрак 

Каша манная молочная 150 6,4 7,3 24,9 186,9

Кофе напиток с молоком 150 4,3 4,6 11 102,3

Батон с маслом 30\4 2,4 5,7 15,6 123,9

Всего за завтрак 13,1 17,6 51,5 413,1

2-й завтрак

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1 46

Всего за 2-ой завтрак 0,5 0,1 10,1 46

Обед

Салат Летний с растит.маслом 40 0,7 2,1 2,8 33,3

Щи из свеж. капусты со сметаной 150 9,5 8,3 14,1 173

Плов рисовый 150 9,6 10,7 24,7 228,9

Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,6

Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49

Хлеб ржаной 40 2 0,4 15,2 69,7

Всего за обед 23,3 21,7 78,5 600,5

"Уплотненный" полдник

Суп вермишелевый молочный 150 5,6 7,3 18,1 161,4

Булочка ванильная 70 7,1 7 33,2 225,7

Чай сладкий 150 0,1 0 4 16,8

Хлеб пшеничный 10 0,7 0,1 5,1 24,5

Всего за ужин 13,5 14,4 60,4 428,4

Всего за день 50,4 53,8 200,5 1488

Пищевые вещества (г)



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

День: вторник (неделя 2)

 Меню летнее

Возрастная категория - ясли

Прием пищи, Масса Энергетическая 

наименование блюда Б Ж У ценность (ккал)

      Завтрак 

Суп пшенный молочный 150 5,6 7,5 18,1 161,1

Какао с молоком 150 4,5 4,7 10,3 100,9

Батон с маслом, сыром 30\4 5,9 7,1 20,5 164,3

Всего за завтрак 16 19,3 48,9 426,3

2-й завтрак

Кисель 150 0 0 22 91

Всего за 2-ой завтрак 0 0 22 91

Обед

Огурец свежий порционно 30 0,2 0 0,8 4,5

Суп лапша на к\б 150 4,9 7 21,7 170,7

Овощное рагу с м\к 150 15,3 15,1 24,4 297,5

Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,6

Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49

Хлеб ржаной 40 2 0,4 15,2 69,7

Всего за обед 23,7 22,7 83,8 633,5

"Уплотненный" полдник

Тефтели рыбные в том\смет соусе 70\30 25,1 5,9 9,1 168,2

Кабачковая икра (Свекла тушеная) 30\80 2 3,7 12,1 90,7

Печенье 16 1,2 3,8 7,9 59,8

Чай сладкий 150 0,1 0 4 16,8

Хлеб пшеничный 10 0,7 0,1 5,1 24,5

Всего за ужин 29,1 13,5 38,2 360

Всего за день 68,8 55,5 192,9 1510,8

Пищевые вещества (г)



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

День: среда (неделя 2)

 Меню летнее

Возрастная категория - ясли

Прием пищи, Масса Энергетическая 

наименование блюда Б Ж У ценность (ккал)

      Завтрак 

Каша рисовая молочная 150 1,7 4 32,1 171,9

Кофе напиток с молоком 150 4,3 4,6 11 102,3

Батон с маслом 30\4 2,4 5,7 15,6 123,9

Всего за завтрак 8,4 14,3 58,7 398,1

2-й завтрак

Напиток из шиповника 150 0,2 0,1 6,9 33

Всего за 2-ой завтрак 0,2 0,1 6,9 33

Обед

Салат Летний с растит.маслом 40 0,7 2,1 2,8 33,3

Борщ со сметаной 150 5,3 7 22,4 178

Биточек из м\к 60 11,7 12,6 2,7 172,5

Макароны с маслом 100 3,9 2,4 17,4 104,8

Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,6

Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49

Хлеб ржаной 40 2 0,4 15,2 69,7

Всего за обед 25,1 24,7 82,2 653,9

"Уплотненный" полдник

Творожно-манная запеканка с джемом 120\20 19,4 12,7 23,3 284,2

Какао с молоком 150 4,5 4,7 10,3 100,9

Печенье 16 1,2 3,8 7,9 59,8

Хлеб пшеничный 10 0,7 0,1 5,1 24,5

Всего за ужин 25,8 21,3 46,6 469,4

Всего за день 59,5 60,4 194,4 1499,1

Пищевые вещества (г)



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

День: четверг (неделя 2)

 Меню летнее

Возрастная категория - ясли

Прием пищи, Масса Энергетическая 

наименование блюда Б Ж У ценность (ккал)

      Завтрак 

Омлет 90 7,3 9,7 3,6 130,7

Какао с молоком 150 4,5 4,7 10,3 100,9

Батон с маслом 30\4 2,4 5,7 15,6 123,9

Всего за завтрак 6,9 10,4 25,9 355,5

2-й завтрак

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1 46

Всего за 2-ой завтрак 0,5 0,1 10,1 46

Обед

Салат Летний с растит.маслом 40 0,7 2,1 2,8 33,3

Суп гороховый 150 8,2 5,4 25,2 183,5

Гуляш из м\к с рисовым гарниром 60\100 13,5 14,9 23 281,4

Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,6

Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49

Хлеб ржаной 40 2 0,4 15,2 69,7

Всего за обед 25,9 23 87,9 663,5

"Уплотненный" полдник

Картофель тушеный с овощами 150 3,5 5,1 26,9 168,7

Булочка нарезная 90 7,9 8,5 46,4 292,6

Чай сладкий 150 0,1 0 4 16,8

Хлеб пшеничный 10 0,7 0,1 5,1 24,5

Всего за ужин 12,2 13,7 82,4 502,6

Всего за день 45,5 47,2 206,3 1567,6

Пищевые вещества (г)



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

День: пятница (неделя 2)

 Меню летнее

Возрастная категория - ясли

Прием пищи, Масса Энергетическая 

наименование блюда Б Ж У ценность (ккал)

      Завтрак 

Каша Геркулесовая молочная 150 6,4 8,3 20,3 182,9

Кофе напиток с молоком 150 4,3 4,6 11 102,3

Батон с маслом 30\4 2,4 5,7 15,6 123,9

Всего за завтрак 13,1 18,6 46,9 409,1

2-й завтрак

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1 46

Всего за 2-ой завтрак 0,5 0,1 10,1 46

Обед

Суп сборно-овощной со сметаной 150 4,1 5,4 13,8 131,9

Азу с м\к 150 16,5 17 26,4 325,9

Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,6

Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49

Хлеб ржаной 40 2 0,4 15,2 69,7

Всего за обед 24,1 23 77,1 623,1

"Уплотненный" полдник

Суфле рыбное с рисовым гарниром 60\100 25,9 6,3 25,9 263,9

Кабачковая икра 30 0,3 0,9 1,8 16,9

Чай сладкий 150 0,1 0 4 16,8

Хлеб пшеничный 10 0,7 0,1 5,1 24,5

Всего за ужин 27 7,3 36,8 322,1

Всего за день 64,7 49 170,9 1400,3

Пищевые вещества (г)
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