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Чувства малыша становятся более глубокими. Если раньше он испытывал от 

общения со сверстниками чувство радости, то теперь в общении с окружающими 

возникает симпатия и привязанность. 

 В средней группе у детей формируются такие нравственные эмоции как 

чуткость, доброта, чувство дружбы.  

В 4-5 летнем возрасте ребенок на замечания взрослого реагирует остро: 

вспышками гнева, слезами. Это связано с формированием потребности в уважении со 

стороны взрослых. Взрослый должен делать замечания ребенку, но оценивая 

конкретную работу, поступок. Не стоит говорить ребенку, «ты плохой», оцениваем 

поступок «Твой поступок был не правильным, некрасивым».  

Одной из отличительных особенностей данного возраста является яркая 

фантазия, воображение. Нужно учитывать, что это породить самые разные страхи. 

Ребенок может бояться сказочного персонажа или воображаемых чудовищ. Родителям 

не нужно слишком волноваться: это не проблема, а лишь возрастные особенности 

детей 4-5 лет. 

Важно помнить, что это всего лишь временные трудности, которые сами уйдут 

со временем, если родители не будут акцентировать на них внимание или 

использовать против ребенка в воспитательных целях. 

Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. Существенное 

значение имеют также дидактические и подвижные игры. В этих играх у детей 

формируются познавательные процессы, развивается наблюдательность, умение 

подчиняться правилам, складываются навыки поведения, совершенствуются новые 

движения. 

Наряду с игрой у детей пятого года жизни интенсивно развиваются 

продуктивные виды деятельности, особенно изобразительная и конструктивная. 

Намного разнообразнее становятся сюжеты их рисунков и построек, хотя замыслы 

остаются ещё недостаточно отчетливыми и устойчивыми. Восприятие становится 

более расчлененным. Дети овладевают умением обследовать предметы, 



последовательно выделять в них отдельные части и устанавливать соотношение между 

ними.  

Важным психическим новообразованием детей среднего дошкольного возраста 

является умение оперировать в уме представлениями o предметах и событиями. 

Понимание некоторых зависимости между явлениями и предметами порождает у 

детей повышенный интерес к устройству вещей, причинам наблюдаемых явлений, 

зависимости между событиями, что влечет за собой интенсивное увеличение вопросов 

к взрослому: как? зачем? почему? На многие вопросы дети пытаются ответить сами, 

прибегая к своего рода опытам, направленным на выяснение неизвестного. Если 

взрослый невнимателен к удовлетворению познавательных запросов дошкольников, во 

многих случаях дети проявляют черты замкнутости, негативизм, упрямства, 

непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная 

потребность общения со взрослым приводит к негативным проявлениям в поведения 

ребенка.  

Упражнение «Я хороший родитель, потому что…».  

Мне хочется предложить вам одно упражнение. Родителям предлагается 

произнести фразу «Я хороший родитель, потому что…» и выделить положительное в 

процессе воспитания своего ребенка. 

Психолог: «Наша встреча показала, какие вы умелые, находчивые, активные и 

заботливые родители. В любой ситуации находите правильное решение, никогда не 

теряетесь и всегда остаетесь любящими, улыбающимися и терпеливыми». 


