
Информационная карта проекта 

1.Полное название проекта: «Подвижные игры народов Поволжья» 

2. Авторы проекта (Ф.И.О): Чилоч Любовь Валериевна, Полторецкая Ирина Николаевна, Рожкова 

Светлана Викторовна 

3. Район, город, представивший проект: г. Жигулевск, Самарская область 

4. Адрес организации, телефон: г. Жигулевск, ул. В1, д. 31.т. 8(84862)25-2-09, 

 ГБОУ СОШ № 10, СПДС «Ягодка».   

5. Сроки проведения: сентябрь – октябрь, среднесрочный 

6. Количество участников проекта: воспитатели, музыкальный руководитель, родители 

воспитанников, дети подготовительных групп №17 и №20 

7. Возраст детей: 6 – 7 лет 

8. Вид, тип проекта: Физкультурно-оздоровительный, познавательный 

9. Проблема взрослая: Приобщение детей старшего дошкольного возраста к здоровому образу жизни 

через подвижные игры. Несформированность представлений о многообразии народов Поволжья, о 

социокультурных ценностях, традициях, праздниках и народном фольклоре. 

Проблема детская: Какие народы живут в Поволжье? В какие подвижные игры играют дети народов 

Поволжья?  

10. Цель: Формирование физического разностороннего развития детей через подвижные игры. 

Формирование устойчивого, заинтересованного, уважительного отношения к культуре, 

особенностям жизни, обрядам и обычаям, к фольклору народов Поволжья. 

11. Краткое содержание проекта: Формировать физические качества детей (ловкость, гибкость, сила, 

быстрота, выносливость). Формировать умение самостоятельно организовывать подвижные игры, 

играть, не нарушая правила, доводить их до конца, участвовать в играх с атрибутами, умение 

согласовывать свои действия с действиями партнера, справедливо оценивать результаты. Знакомить 

с подвижными играми народов Поволжья. Воспитывать уважение, доброжелательное отношение к 

представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям народов Поволжья. 

Воспитывать познавательный интерес; расширять кругозор детей. Вовлечь родителей в 

педагогический процесс и жизнь группы. 

12. Форма проведения: Детско-родительский 

13. Ожидаемые результаты: Сформированы физические качества детей, ориентировка в 

пространстве, скоростные качества, ловкость. Сформировано умение самостоятельно выбирать и 

организовывать подвижные игры, играть по правилам, справедливо оценивать результат игры.  

Расширился кругозор детей о народах Поволжья: русские, татары, башкиры, удмурты, чуваши, 

мордва. Познакомились и разучили народные подвижные игры с музыкальным сопровождением, с 

музыкальными хороводами, национальными закличками. Воспитали патриотические и 

интернациональные чувства, уважительное отношение к Родине, к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

14. Продукт проекта: занятие по физической деятельности квест-игра «Подвижные игры народов 

Поволжья». Выставка «Дружные народы Поволжья», картотека «Подвижные игры народов 

Поволжья».  

15. Форма презентации: Показ открытого занятия по физической деятельности квест-игра 

«Подвижные игры народов Поволжья». Смотр выставки родителями «Дружные народы Поволжья», 

картотеки «Подвижные игры народов Поволжья». 

 

II. План проекта 

Этап  Формы работы  

 
Задачи Срок 

реализации 
Время в 

режиме 
Место 

проведения 

Подготов

ительный 

Определение цели 

и задачи; 

разработка плана 

работы; проведение 

тематических 

бесед, народных 

подвижных игр. 

Работа с 

Продолжать вовлекать 

детей, родителей  

 в совместную 

деятельность. 

Выявить знания детей о 

народах Поволжья. 

Приобщить родителей и 

детей к традициям и играм 

02.09-

06.09.2024 

 

 

 

 

 

 

I половина 

дня 

Группа  
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родителями. 

Анкетирование для 

родителей «Народы 

России» 

Создание 

атрибутов народов 

Поволжья. 

Посещение 

национального 

музея «Самарская 

Лука» 

других народов.  

 
 

 

 

 

02.09-

30.09.2024 

 

 

 

 

Дом  

Аналити

ческий 

 

Оформление ППС 

патриотического и 

физкультурного 

центров. 

Изготовление 

атрибутов, 

подборка 

дидактического и 

наглядного 

материала. 

Разработка 

консультаций для 

родителей. 

Разработка 

конспектов 

занятий. 

 

Показать ценность и 

значимость взаимодействия 

детей и взрослых. 

Развивать эмоциональную 

среду, творчество и 

фантазию родителей и 

детей. 

Вовлечь родителей в 

участие в проекте, вызвать 

желание оказать помощь в  

создании, реализации 

проекта. 

 

02.09-

06.09.2024 

I половина 

дня 

группа 

Практиче

ский 

Беседа «Русские 

народные 

подвижные игры» 

 

 

Беседа 

«Знакомство с 

народами 

Поволжья» 

 

Беседа 

«Подвижные игры 

народов Поволжья» 

 

 

 

 

Беседа 

«Национальные 

костюмы народов 

Поволжья» 

 

 

Беседа «Народный 

фольклор в 

подвижных играх 

народов Поволжья» 

Познакомить детей с 

русскими народными 

играми. Воспитать 

уважительное отношение к 

традициям русского народа. 

Расширить и углубить 

знания детей о 

многонациональной 

Родине. Развивать у детей 

интерес к родному краю. 

Познакомить и разучить 

подвижные игры народов 

Поволжья. Воспитывать 

уважительное отношение к 

народной культуре, 

дружелюбие к народам 

других национальностей. 

Совершенствовать умение 

различать и называть 

национальные костюмы 

(головные уборы) народов 

Поволжья, выделяя их 

характерные элементы. 

Формировать у детей 

нравственные качества 

через народные подвижные 

игры, народный фольклор и 

09.09.2024 

 

 

 

 

16.09.2024 

 

 

 

 

23.09.2024 

 

 

 

 

 

 

30.09.2024 

 

 

 

 

 

07.10.2024 

 

 

 

I половина 

дня 

 

 

 

I половина 

дня 

 

 

 

I половина 

дня 

 

 

 

 

 

I половина 

дня 

 

 

 

 

I половина 

дня 

 

 

Группа 

 

 

 

 

Группа 

 

 

 

 

Группа 

 

 

 

 

 

 

Группа  

 

 

 

 

 

Группа  

 

 

 



 

Беседа «Дружба 

народов Поволжья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просмотр 

презентации: 

«Сила России в 

Единстве 

народов» 

 

Двигательная 

деятельность: 

пальчиковые 

гимнастики и 

физкультминутки 

«Ладушки-

ладошки» 

«Юрта» 

«С мячом суджоку» 

«Горшок» 

«Красавец 

петушок» 

Подвижные игры: 

Русские 

«Золотые ворота», 

«Ручеек», «Заря-

Заряница», «Кошки 

– мышки», 

«Горелки» 

Башкирские 

«Ловкий джигит», 

«Юрта», «Перенеси 

яйцо в ложке», 

«Сапожник», 

«Сабантуй» 

Чувашские  

«Поймай мяч», 

«Рыбки (пэло)», 

«Луна или 

Солнце», «Кого 

традиции. 

Закрепить знания детей о 

родном крае – Поволжье, о 

народах и национальностях, 

проживающих в нем 

(русских, татар, мордвы, 

чувашей, башкир, 

удмуртов), посредством 

ознакомления с народными 

песнями, танцами, 

костюмами, традициями, 

народными подвижными 

играми. 

Воспитывать чувство 

толерантности к 

представителям других 

национальностей; чувство 

гордости за свой народ и 

его культуру. 

Расширить представления 

детей от многообразии  

народов Поволжья, 

традициях, культуре, 

народных ремеслах, 

национальных костюмах, 

национальной кухне. 

Развивать мелкую и 

крупную моторику, 

координацию движений 

пальцев рук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать у детей 

нравственные качества 

через народные подвижные 

игры, народный фольклор и 

традиции. 

Повышать двигательную 

активность детей, развивать 

ловкость, быстроту 

реакции. 

Развивать умение 

действовать по сигналу, 

умение ориентироваться в 

пространстве, соблюдать 

правила игры и 

справедливо оценивать 

результат.  

 

 

14.10.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.09.2024 

 

 

 

 

 

Сентябрь-

октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.09-

13.09.2024 

 

 

 

 

16.09-

20.09.2024 

 

 

 

 

23.09-

27.09.2024 

 

 

 

 

I половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I половина 

дня 

 

 

 

 

 

I половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I и II 

половина 

дня 

 

 

 

I и II 

половина 

дня 

 

 

 

I и II 

половина 

дня 

 

 

Группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

Группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участок на 

территории 

детского сада 

 

 

 

Участок на 

территории 

детского сада 

 

 

 

Участок на 

территории 

детского сада 

 



Вам (тили-рам)», 

«Расходитесь 

(силелер)» 

Татарские  

«Продаем горшки 

(Чулмак уены)», 

«Серый волк (соры 

буре)», «Скок-

перескок (Кучтем 

куч)», «Займи 

место (Буш урын)», 

«Ловишки 

(тотышуены)» 

Мордовские  

«Атякш 

(петушок)», «В 

ключи 

(Панжумнесэ)», «В 

курочек 

(Саразкесэ)», 

«Палочка-

стукалочка 

(Палкинэ 

стуканка)», 

«Круговой (мячень 

кунсема)» 

Удмуртские  

«Слепой баран 

(сукыр така)», 

«Поймай коня за 

хвост (Валэз 

быжтиз кут)», 

«Козленок и собаки 

(Кечпи но 

пуныос)», 

«Собираю ягоды 

(Узы-боры 

бичасько)»  

 

Ручной труд: 

Изготовление 

масок для 

подвижных игр 

народов Поволжья 

(петушок, конь). 

Создание головных 

уборов. 

 

 

Рассматривание 

национальных 

флагов народов 

Поволжья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать умение 

изготавливать головные  

уборы и маски из картона с 

применением цветной 

бумаги; умение 

пользоваться шаблонами; 

развивать творческие 

способности, 

художественный вкус. 

 

Расширить кругозор детей о 

народах Поволжья: 

русские, татары, башкиры, 

удмурты, чуваши, мордва. 

 

 

 

30.09-

04.10.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.10-

11.10.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.10-

18.10.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.09.2024 

 

 

 

 

 

04.10.20204 

 

 

 

15.10.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I и II 

половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

I и II 

половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I и II 

половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II половина 

дня 

 

 

 

 

II половина 

дня 

 

 

I половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

Участок на 

территории 

детского сада 

 

 

 

 

 

 

 

Участок на 

территории 

детского сада 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участок на 

территории 

детского сада 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа, дом 

 

 

 

 

 

Группа, дом 

 

 

 

Группа  
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ИЗО 

(аппликация) 

«Удмуртская 

народная плетеная 

корзинка» 

 

 

 

 

Заучивание 

потешек: 

«Заря-Заряница», 

«Мы веселые 

ребята», 

«Петя, Петя, 

петушок!» 

Стихотворения: 

«Мы живем в 

России» 

«У нас в 

Мордовии» 

 

 

 

Организация 

выставки 

«Дружные народы 

Поволжья» 

 

 

Открытое занятие 

на тему: «Квест-

игра «Подвижные 

игры народов 

Поволжья» по 

развитию 

физических качеств 

и духовно-

нравственных 

ценностей детей 6-

7 лет» 

Знакомить с 

национальными флагами. 

Знакомить детей с 

национальным ремеслом 

«Лозоплетение», создать 

изделие из бумажных 

полосок. 

Воспитывать аккуратность, 

художественный вкус при 

создании корзины. 

 

Продолжать знакомить 

детей с устным народным 

творчеством, обогащать 

словарь детей потешками и 

закличками. 

Формировать умение детей 

запоминать и 

воспроизводить 

стихотворение. 

Совершенствовать 

диалогическую форму речи, 

способствовать развитию 

интонационной 

выразительности речи. 

Приобщить родителей к 

оформлению выставки, 

путем сбора атрибутов, 

предметов быта, 

национальных головных 

уборов народов Поволжья. 

Физическое развитие: 

1.Формировать физические 

качества детей (ловкость, 

гибкость, сила, быстрота, 

выносливость). 

2.Формировать умение 

самостоятельно 

организовывать подвижные 

игры, играть, не нарушая 

правила, доводить их до 

конца, участвовать в играх 

с атрибутами, умение 

согласовывать свои 

действия с действиями 

партнера, справедливо 

оценивать результаты. 

Социально-

коммуникативное развитие: 

1.Воспитывать уважение, 

доброжелательное 

отношение к 

представителям разных 

национальностей. 

2.Воспитывать интерес к 

18.10.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.09.2024 

16.09.2024 

 

07.10.2024 

 

 

10.09.2024 

 

08.10.2024 

 

 

 

 

 

 

21.09-

25.09.2024 

 

 

 

 

24.10.2024 

 

 

I половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

II половина 

дня 

 

II половина 

дня 

 

II половина 

дня 

II половина 

дня 

 

 

 

 

I и II 

половина 

дня 

 

 

 

I половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

Группа 

 

Группа 

 

 

Группа, дом 

 

Группа, дом 

 

 

 

 

 

Коридор 1 

этажа 

 

 

 

 

Музыкальный  

зал 



культуре и обычаям 

народов Поволжья. 

Познавательное развитие: 

1.Знакомить с подвижными 

играми народов Поволжья. 

2.Воспитывать 

познавательный интерес; 

расширять кругозор детей.  

Речевое развитие: 

1.Употреблять в игровой 

деятельности малые формы 

фольклора народов 

Поволжья. 

2.Совершенствовать 

диалогическую форму речи, 

способствовать развитию 

интонационной 

выразительности речи. 

Презента

ционный 

Показ открытого 

занятия по 

физической 

деятельности 

квест-игра 

«Подвижные игры 

народов Поволжья» 

Создание выставки 

«Дружные народы 

Поволжья» 

Создание картотеки 

игр «Подвижные 

игры народов 

Поволжья» 

Развить физические 

качества, воспитать 

духовно-нравственные 

ценности у детей через 

подвижные игры народов 

Поволжья. 

 

Вызвать положительные 

эмоции у детей и родителей 

посредством наполнения 

выставки атрибутами и 

предметами быта и 

национальными головными 

уборами. 

24.10.2024 

 

 

 

 

 

 

21.10-

25.10.2024 

I  половина 

дня 

 

 

 

 

 

I и II 

половина 

дня 

 

Музыкальный

зал 

 

 

 

 

 

Коридор 1 

этажа 

 

                                                            Деятельность педагога 

Этап Деятельность педагога Срок 

Подготовительный этап 

 

Определение цели и задачи; разработка плана 

работы; проведение тематических бесед, народных 

подвижных игр. 

Работа с родителями. Анкетирование «Народы 

России» 

Создание атрибутов народов Поволжья. 

Посещение национального музея «Самарская 

Лука» 

02.09-06.09.2024 

 

 

 

 

02.09-30.09.2024 

Аналитический этап Оформление ППС патриотического и 

физкультурного центров. 

Изготовление атрибутов, подборка дидактического 

и наглядного материала. 

Разработка консультаций для родителей. 

Разработка конспектов занятий. 

02.09-06.09.2024 

Практический этап Беседы, просмотр презентации «Сила России – в 

единстве народов!», подвижные игры, 

пальчиковые гимнастики, заучивание закличек, 

потешек, стихотворений, изготовление головных 

уборов народов Поволжья, масок, рассматривание 

национальных флагов, изготовление удмуртских 

09.09-18.10.2024 



народных плетеных корзинок. 

Презентационный этап Показ открытого занятия по физической 

деятельности квест-игра «Подвижные игры 

народов Поволжья» 

Создание выставки «Дружные народы Поволжья» 

Создание картотеки «Подвижные игры народов 

Поволжья» 

21.10-25.10.2024 

 

 
 

 
 

 



 
 

 

 
 

 
 


