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                                                                               План работы 

по профилактике зависимостей несовершеннолетних, 

выявлению и предупреждению незаконного потребления и оборота 

наркотических средств и психотропных веществ 

с учетом проведения социально-психологического тестирования 

в ГБОУ СОШ № 10 на 2025-2026 учебный год 

 

Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к табакокурению, к 

употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через воспитание 

мотивации здорового образа жизни. 

Задачи: 

• Продолжить формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, негативного 

отношения к ним путём просветительской и профилактической деятельности с учащимися, 

педагогами, родителями. 

• Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование у учащихся стремления к ведению здорового образа жизни. 

• Продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике  зависимостей 

несовершеннолетних и и предупреждению незаконного потребления и оборота наркотических 

средств и психотропных веществ 

• Обеспечить социальную поддержку подростков выявленной в ходе СПТ группы с «риском 

вовлечения» 

• Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и 

общественностью, направленную на решение проблем вовлечения обучающихся в зависимое 

поведение, связанное с дефицитом ресурсов психологической устойчивости личности. 

 

№ Мероприятие  Сроки Ответственный  

Работа с педагогами 

1. Совещание классных руководителей 7-11 классов 

по теме «Социально-психологическое тестирование. 

Организация разъяснительной кампании» 

август 2025 зам. директора по ВР 

2. Сопровождение учащихся в течение периода СПТ 

для достижения 100% охвата обучающихся 

сентябрь-

октябрь 

кл.руководители  

7-11 классов 

3. Корректировка плана воспитательной работы класса 

с учетом результатов учащихся по итогам СПТ 

ноябрь-

декабрь 

зам. директора по ВР, 

кл.руководители 7-11 кл 

4. Корректировка  картотеки индивидуального учёта 

подростков группы риска 

в течение 

года 

школьный психолог 

5. Контроль посещаемости, выявление учащихся, 

склонных к курению, употреблению алкоголя, 

наркотиков, токсических веществ и постановка их 

на внутришкольный учёт (анкетирование, личные 

беседы, тренинги, психологические тесты и др.) 

в течение 

года 

администрация, 

педагоги, 

Совет профилактики 

6. Пополнение методической копилки по темам 

профилактики в «Папке классного руководителя»  

в течение 

года 

зам. директора по ВР 

7. Мониторинг соцсетей обучающихся. 

Своевременное информирование КНД и ЗП, ОДН О 

МВД России по г. Жигулевску о фактах 

социального неблагополучия 

в течение 

года 

зам. директора по ВР, 

кл.руководители 

8. Участие в профилактических акциях «Помоги пойти в течение администрация, 



учиться», «Внимание, подросток!» и др. 

Контроль внеурочной занятости (вовлечение в 

кружки, клубы, секции по интересам) 

 

года педагоги, 

Совет профилактики 

Работа с родителями 

1. Индивидуальные беседы с родителями учащихся- 

потенциальных «отказников» 

сентябрь 

2025 

зам. директора по ВР 

2. Информационно-разъяснительная кампания о 

проведении СПТ по единой методике, 

рекомендованной Министерством просвещения РФ 

сентябрь 

2025 

отв. организатор СПТ, 

кл.руководители  

7-11 классов 

3. Включение в повестку дня родительских собраний 

вопроса «Роль семьи в психологической поддержке 

подростка». 

октябрь-

ноябрь 

2025 

кл.руководители  

7-9 классов 

4. Пополнение раздела школьного сайта материалами 

профилактического характера для родителей 

в течение 

года 

зам.директора по ВР 

5. Оказание психологической помощи по запросу 

законных представителей 

в течение 

года 

школьный психолог 

6. Размещение информации о консультациях для 

родителей и проведении встреч и семинаров по 

вопросам семейного воспитания 

в течение 

года 

школьный психолог 

классные руководители 

Работа с обучающимися 

1. Организационная работа по сопровождению 

учащихся в период проведения СПТ 

сентябрь-

октябрь2025 

зам. директора по ВР 

кл.руководители 7-11 кл 

2. Проведение классных часов в рамках школьной 

программы здоровьесбережения «Здоровое 

поколение» 

в течение 

года 

классные руководители 

школьная медсестра 

3. Контроль занятости детей  «группы риска» в 

кружках, секциях, внеурочной деятельности. 

Привлечение несовершеннолетних учетной 

категории к мероприятиям детских общественных 

объединений ШСК, Движение Первых и др. 

в течение 

года 

кл.руководители 

4. Приглашение специалистов ГКУ                                            

«Комплексный центр социального обслуживания 

населения Центрального округа» с  программами 

«Противодействие манипуляциям», «Белая ворона», 

«Телефон доверия» и др. 

в течение 

года 

зам.директора по ВР 

5. Организация просветительских занятий для 

учащихся  «Шаг навстречу»  с использованием 

технологии «равный-равному» 

январь- 

апрель 2026 

руководитель кружка ВД 

«Волонтеры здоровья» 

6. Организация Профдней согласно Программе по  

предупреждению асоциального поведения 

обучающихся «Профилактический компас: верный 

курс» 

в течение 

года 

Зам. директора по ВР 

школьный психолог 

классные руководители 

7. Индивидуальные консультации и групповые 

тренинги  

в течение 

года 

школьный психолог 

8. Кинолектории, тематические встречи по 

профилактике алкоголизма, табакокурения и 

наркомании в детско-подростковой среде с 

привлечением специалистов городских учреждений 

в течение 

года 

Зам. директора по ВР 

классные руководители 

9. Беседы в рамках Дня правовой помощи: 

«Соблюдение правил поведения» (1-4 классы) 

 «Правонарушения и ответственность за них»              

(5-8 классы), 

«Уголовная ответственность несовершеннолетних» 

 (9-11 классы) 

ноябрь 2026 Зам. директора по ВР 

классные руководители 

инспектор ОДН 

10. Размещение информации на шк. сайте в рубрике 

«Азбука права» http://school10.cuso-edu.ru/news/299/ 
1-2 раза в 

триместр 

Зам. директора по ВР 
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