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РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В 2025 – 2026 УЧЕБНОМ ГОДУ (5 - 11 КЛАССЫ) 

 

 

Название  

 

 

Класс  

 

Педагог  

 

День недели 

 

Время  

Мы и наш мир 5а Ефремова Л.Ю. ЧТ 13.50-14.30 

Разговор о важном ПН 8.00-8.40 

Мы и наш мир 5б Винтаева К.О. ЧТ 13.50-14.30 

Разговор о важном ПН 8.00-8.40 

Мы и наш мир 5в  

Осипова Ю.В. 

ЧТ 14.40-15.20 

Разговор о важном ПН 8.00-8.40 

Отряд ЮИД 5-7 ПТ 14.40-15.20 

Мы и наш мир 5г Плохотникова Н.С. ВТ 13.50-14.30 

Разговор о важном ПН 8.00-8.40 

Разговор о важном  

6а 

 

Хельм Н.Н. 

ПН 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 15.30-16.10 

Я в мире, мир во мне СР 14.40-15.20 

Говорим и пишем правильно 11а СБ 10.00-10.40 

Разговор о важном  

6б 

 

Крамарчук Е.Г. 

ПН 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 15.30-16.10 

Я в мире, мир во мне ПН 15.30-16.10 

Разговор о важном  

6в 

 

Веденина Н.В. 

ПН 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 14.40-15.20 

Я в мире, мир во мне ПТ 13.50-14.30 

Волонтеры здоровья (ШСП) 7-9 СР 16.20-17.00 

Разговор о важном  

6г 

 

Мишагин С.И. 

ПН 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 17.10-17.50 

Я в мире, мир во мне ПТ 15.30-16.10 

Разговор о важном  

7а 

 

Рыбина О.Я. 

ПН 10.00-10.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 15.30-16.10 

Мир моей России СР 15.30-16.10 

Разговор о важном  

7б 

 

Барило Л.А. 

ПН 9.00-9.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 16.20-17.00 

Мир моей России ПН 15.30-16.10 

Разговор о важном  

7в 

 

Буреева Л.А. 

ПН 10.00-10.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 16.20-17.00 

Мир моей России ПТ 14.40-15.20 

Разговор о важном  

7г 

 

Аблясова Т.П. 

ПН 11.00-11.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 15.30-16.10 

Мир моей России Ср 15.30-16.10 

Хоровое пение 5-6 Аблясова Т.П. ВТ 

ПТ 

15.30-16.10 

15.30-16.10 

Хоровое пение 7-8 ВТ 16.20-17.00 



ПТ 16.20-17.00 

Разговор о важном  

8а 

 

Эшматова Л.Р. 

ПН 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 15.30-16.10 

Мир профессий СР 14.40-15.20 

Разговор о важном  

8б 

 

Клопова Е.Н. 

ПН 9.00-9.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 16.20-17.00 

Мир профессий ВТ 15.30-16.10 

Разговор о важном  

8в 

 

Козлова М.В. 

ПН 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 15.30-16.10 

Мир профессий ПН 14.40-15.20 

Разговор о важном  

8г 

 

Фадеева Н.В. 

ПН 13.00-13.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 15.30-16.10 

Мир профессий ПТ 15.30-16.10 

Разговор о важном  

9а 

 

Малеванная Ю.А. 

 

 

ПН 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 14.40-15.20 

Мир профессий СР 13.50-14.30 

Школьный музей 5-9 ВТ 14.40-15.20 

Разговор о важном  

9б 

 

Вечканова О.В. 

ПН 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 14.40-15.20 

Мир профессий ВТ 14.40-15.20 

Разговор о важном  

9в 

 

 

Ларина Т.В. 

 

ПН 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 15.30-16.10 

Мир профессий СР 14.40-15.20 

Формула правильного 

питания 

8 ПТ 15.30-16.10 

Разговор о важном  

9г 

 

Ерина С.В. 

ПН 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты ЧТ 14.40-15.20 

Мир профессий ПТ 14.40-15.20 

 

Информационная 

безопасность 

8а  

Орина Е.В. 

СБ 12.00-12.40 

8б ВТ 14.40-15.20 

8в ВТ 15.30-16.10 

8г СБ 13.00-13.40 

Разговор о важном 10а Балдина О.А. ПН 8.00-8.40 

Россия – моя история 10 СР 15.30-16.10 

Разговор о важном 10б  

Боговик Р.Г. 

ПН 8.00-8.40 

Нравственные основы 

семейной жизни 

10 ВТ 14.40-15.20 

Разговор о важном 11а  

Бибилова М.С. 

ПН 8.00-8.40 

Жизнь ученических 

сообществ 

10-11 ЧТ 14.40-15.20 

Разговор о важном 11б  

 

Клопова Е.Н. 

ПН 8.00-8.40 

Россия-мои горизонты 10-11 ЧТ 15.30-16.10 

Говорим и пишем 

 правильно 

11б СБ 10.00-10.40 

Школьный пресс-центр 

 

7-9 СБ 11.00-11.40 

 

Проектная деятельность 

5  

 

Устецкая О.В. 

 

 

 

СР 

15.30-16.10 

6 16.20-17.00 

7 17.10-17.50 

8 18.00-18.40 

5а ВТ 13.50-14.30 

5б 14.40-15.20 



5в  

 

 

15.30-16.10 

5г 16.20-17.00 

6а,б 17.10-17.50 

6в,г 18.00-18.40 

7 ПН 17.10-17.50 

8 18.00-18.40 

 

3D моделирование (ТР) 

5 

ПН 

13.50-14.30 

6 14.40-15.20 

7 15.30-16.10 

8 16.20-17.00 

Книголюбы 5-8 Баранцева Н.П. СР 15.30-16.10 

Школьный театр 5-8 Кочеткова С.А. ВТ 16.20-17.00 

Моя первая пед.проба 6  

 

Пономарева О.Ю. 

ПН 15.30-16.10 

Педкласс  10-11 СР 

ПТ 

16.20-17.00 

16.20-17.00 

Школьная медиа-служба 6 ВТ 16.20-17.00 

Занятие физкультурой 

(спец.мед.группа) 

5-9  

 

Рахманова Е.А. 

ВТ 

ЧТ 

15.30-16.10 

15.30-16.10 

 

Волейбол  

5-7 СР 

ПТ 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

8-11 ПН 

СР 

16.20-17.00 

16.20-17.00 

Юнармия  5-9 ЧТ 16.20-17.00 

Футбол (девочки) 5-6  

 

 

 

Мишагин С.И. 

ПТ 16.20-17.00 

Футбол (девочки) 7-9 ПН 

СР 

17.10-17.50 

17.10-17.50 

 

 

 

Футбол (мальчики) 

5 ВТ 

СБ 

16.20-17.00 

13.00-13.40 

6 ВТ 

СБ 

17.10-17.50 

13.50-14.30 

7 ПН 

СР 

18.00-18.40 

18.00-18.40 

8 ВТ 

ЧТ 

18.00-18.40 

18.00-18.40 

9 СБ 14.40-15.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗВИТИЕ ФГ В РАМКАХ ВД 2025 - 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД (5 – 9 КЛАССЫ) 

 

 

Название  

 

 

Класс  

 

Педагог  

 

День недели 

 

Время  

 

Развитие ФГ 

5а  

Осипова Ю.В. 

СР 13.50-14.30 

5б ЧТ 13.50-14.30 

5в ПН 13.50-14.30 

5г ПТ 13.50-14.30 

 

Развитие ФГ 

6а  

Веденина Н.В. 

ПТ 13.50-14.30 

6б СР 13.50-14.30 

6в СР 14.40-15.20 

6г ВТ 14.40-15.20 

 

Развитие ФГ 

7а  

Баранцева Н.П. 

ПН 15.30-16.10 

7б ПТ 15.30-16.10 

7в СР 14.40-15.20 

7г ЧТ 14.40-15.20 

Развитие ФГ 8а Эшматова Л.Р. СБ 9.00-9.40 

Развитие ФГ 8б Клопова Е.Н. СБ 9.00-9.40 

Развитие ФГ 8в Козлова М.В. СБ 9.00-9.40 

Развитие ФГ 8г Фадеева Н.В. СБ 9.00-9.40 

Развитие ФГ 9б  Сб 9.00-9.40 

 

Развитие ФГ 

 

9а  

Эшматова Л.Р. 

СБ 8.00-8.40 

9в СБ 11.00-1140 

9г СБ 12.00-12.40 
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