
Химический состав/Ясли

№ рец-ры Наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углеводы Ккал Выход Белки, г Жиры, г Углеводы Ккал

Завтрак

93 Каша рисовая молочная с мас и сах 150 6,2 5,1 24,8 169 200 7,4 6,1 27,6 214,8

395 Кофе напиток с молоком 150 4,3 4,6 11 102,3 200 5,3 5,7 12,7 122,7

2 Батон с маслом, сыром 30/4/12 2,4 5,7 15,6 123,9 30/5/14 2,4 6,5 15,6 131,3

Итого: 12,9 15,4 51,4 395,2 15,1 18,3 55,9 468,8

2-ой завтрак

134 Йогурт 100 0,50     0,10     10,10    86,00     130 0,50     0,10     10,10     146,00     

Обед

22 Салат Луковый с раст.маслом 10 0,26 0,91 2,49 19,2 15 0,39 1,82 3,25 30,82

79 Суп гороховый 150 9,5 8,3 14,1 173 200 11,3 10 16,6 199,5

298 Жаркое по-домашнему 150 9,6 10,7 24,7 228,1 200 11,2 12,3 32,9 281

241 Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,6 200 0,2 0 16,1 65,1

122 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49 30 2,1 0,4 15,2 73,5

123 Хлеб ржаной 40 2 0,4 15,2 69,7 50 3,6 0,6 21,6 105,5

Итого: 22,86 20,51 78,19 585,6 28,79 25,12 105,65 755,42

"Уплотненный" полдник

93 Омлет 90 8,2 9,7 3,6 136,1 100 9,2 11,7 5 154,1

205 Апельсин 150 0 0 28 145 200 0 0 33 201

152 Булочка ванильная 80 14,4 11 44,3 179,1 90 19,1 15,2 54,6 217,3

122 Хлеб пшеничный 10 0,1 0 4 16,8 20 0,1 0 4 16,9

49 Чай с сахаром 150 0,15 0,07 7 28,5 200 1,4 0,2 10,2 49

Итого: 22,85 20,77 86,9 505,5 29,8 27,1 106,8 638,3

Всего: 59,11 56,78 226,59 1572,3 74,19 70,62 278,45 2 008,52   

Химический состав/Сад
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