
Принято: Утверждено: 

педагогическим советом №1 Руководитель СПДС «Аленушка» 
от «29» августа 2025г.                                                                                             Погосян О.С. 
 
 

Учебный план занятий с детьми с ОВЗ 

в СПДС «Аленушка» ГБОУ СОШ №10 на 2025-2026 учебный год (с 1 сентября по 31 мая) 

№ Виды деятельности     неделя       месяц         год    
 

    ст гр   подг гр  ст подг  ст гр   подг гр  ст подг  ст гр   подг гр  ст гр подг гр 
 

            гр гр        гр гр           
 

    ОНР    ОНР  ЗПР ЗПР  ОНР    ОНР  ЗПР ЗПР  ОНР    ОНР  ЗПР ЗПР 
 

1 Двигательная  75΄    90΄  75΄ 90΄  300΄    360΄  300΄ 360΄  45 ч.    54 ч.  45 ч. 54 ч. 
 

                               
 

 деятельность                               
 

                             
 

2 

П о з н а в а т е л ь н о - и с с л е д о в а т е л ь с к а я д е я т е л ь н о с т ь 

Формиров. В совместной В совместной 25΄ 30΄ В совместной  В совместной 100΄ 120΄ В совместной В совместной  15ч. 18 ч. 
 

 
целост. деятельности деятельности   деятельности  деятельности   деятельности деятельности    

 

           

                                
 

  карт.мира                               
 

  ФЭМП  25΄    60΄  25΄ 60΄  100΄    240΄  100΄ 240΄  15ч    36 ч.  15ч 36 ч. 
 

                             
 

3 Речевая Периоды   Периоды 25΄ 60΄ Периоды обучения Периоды обучения 100΄ 240΄ Периоды обучения Периоды обучения 15 ч. 36ч 
 

 деятельность обучения   обучения                      
 

 (количество занятий/                               
 

 время)  I II  III I  II  III   I II III I  II III   I II III I  II  III   
 

                                
 

 Занятия по формированию 3 2  2 3  2  2   12 8 8 12  8 8   108 72 72 108  72  72   
 

 лексико –грамматических / /  / /  /  /   / / / /  / /   / / / /  /  /   
 

 средств языка и связной 75΄ 50΄  50΄ 90΄  1ч  1ч   5ч. 200΄ 200΄ 6ч.  4ч. 4ч.   45ч. 30ч. 30 54ч.  36ч. 36ч.   
 

 речи                        ч.        
 

 Занятия по формированию 1 2  2 1  1  1   4 8 8 4  4 4   36 72 72 36  36  36   
 

 правильного  / /  / /  /  /   / / / /  / /   / / / /  /  /   
 

 звуковогопроизношения 25΄ 50΄  50΄ 30΄  30΄  30΄   100΄ 200΄ 200΄ 2ч.  2ч. 2ч.   15ч. 30ч. 30ч. 18ч. 18ч. 18ч.   
 

 Обучения элементам       1  1        4 4        36  36   
 

 грамоты        /  /        / /        /  /   
 

         30΄  30΄        2ч. 2ч.        18ч. 18ч.   
 

4 Речевая деятельность В совместной В совместной 25΄ 30΄ В совместной  В совместной 100΄ 120΄ В совместной В совместной 15 ч. 18 ч. 
 

 (художественная деятельности деятельности   деятельности  деятельности   деятельности деятельности    
 

                               
 

 литература)                               
 

                                
  



5 

Изобразительная 
деятельность 

Рисован 50΄ 60΄ 50΄ 60΄ 200΄ 240΄ 200΄ 240΄ 30 ч. 36 ч. 30 ч. 36 ч. 
 

 ие             
 

              
 

6 Лепка 25΄/2 30΄/2 25΄/2 30΄/2 50΄ 60΄ 50΄ 60΄ 7 ч. 30΄ 9 ч. 7 ч. 9 ч. 
 

            30΄  
 

              
 

7 Апплика 25΄/2 30΄/2 25΄/2 30΄/2 50΄ 60΄ 50΄ 60΄ 7 ч. 30΄ 9 ч. 7 ч. 9 ч. 
 

 ция           30΄  
 

               
 

8 Конструирование 25΄ 30΄ 25΄ 30΄ 100΄ 120΄ 100΄ 120΄ 15 ч. 18 ч. 15 ч. 18 ч. 
 

               

9 Музыкальная 50΄ 60΄ 50΄ 60΄ 200΄ 240΄ 200΄ 240΄ 30 ч. 36 ч. 30 ч. 36 ч. 
 

 деятельность             
 

              
 

Объем образовательной 
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 нагрузки 
 

   
 

              
 

 

 

Учебный план занятий составлен согласно  ФГОС ДО (Приказ №1155 от 17.10.2013г., с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения РФ от 08.11.2022г. №955) и ФОП ДО (Приказ №1028 от 25 ноября 2022 г. «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования») и проводится в период с сентября по май 

Продолжительность занятий для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут, согласно СанПин 1.2.3685-21 от 

28.01.2021г.  Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

Учебный план составлен по видам детской деятельности, по образовательным областям: «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»,  «Речевое развитие». 

Объем образовательной нагрузки для детей с ТНР (речевая деятельность) в старшей группе в неделю увеличен на 25 минут согласно 

количеству фронтальных логопедических занятий для детей с ОНР (4 занятия в неделю) согласно ООП СПДС «Аленушка». 
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