
Информационная карта проекта «Давайте познакомимся» 

1.Полное название проекта: «Давайте познакомимся». 

2. Авторы проекта (Ф.И.О): Полторецкая И.Н., Чилоч Л.В. 

3. Район, город, представивший проект: г. Жигулевск, Самарская область. 

4. Адрес организации, телефон: г. Жигулевск, ул. В-1, д. 31.т. 8(84862)25-2-09, 

 ГБОУ СОШ № 10, СПДС «Ягодка».  

5. Сроки проведения: Краткосрочный. 6 – 17 октября 

6. Количество участников проекта: Воспитатели, родители воспитанников, дети 1 младшей группы. 

7. Возраст детей: 2-3 года. 

8.Вид, тип проекта: Познавательно-исследовательский, краткосрочный. 

9. Проблема взрослая: Незнание возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, непонимание 

специфики образовательного процесса в детском саду, особенности режима, питания. Сумеет ли наш 

ребенок общаться с другими детьми? Наш ребенок так привязан к нам! Как он перенесет разлуку, 

когда пойдет в детский сад?  

Проблема детская: Для чего нужно ходить в детский сад? Где моя мама?  

10. Цель: Создание оптимальных условий по укреплению связей воспитателей и семьи в вопросах 

воспитания и развития, направленных на успешную адаптацию детей раннего возраста.  

11. Задачи: Создать условия для развития ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности ребенка; повысить компетентность 

родителей в области воспитания. Формировать эмоционально-положительные отношения к детскому 

саду, воспитателям, другим детям. Формировать у родителей представление о режиме дня, как 

основе легкой адаптации ребенка к детскому саду. 

12. Форма проведения: Коллективная. 

13. Ожидаемые результаты: Установятся доверительные отношения родителей к воспитателям 

группы. Родители будут адекватно реагировать на рекомендации воспитателей и приложат усилия по 

совместному решению задач в воспитании детей. Родители будут соблюдать режим дня дома. Дети 

привыкнут к новому помещению и воспитателям. Безболезненная адаптация ребенка к ДОУ, 

снизится уровень заболеваемости у детей в адаптационный период.  

14. Продукт проекта: Создание фотоколлажа «Чем увлекается ребенок?», развлечение с родителями 

"С улыбкой в детский сад!".  

15. Форма презентации: Просмотр выставки фотоколлажей «Чем увлекается ребенок?». 

II. План проекта 

Этап  Формы работы  

 
Задачи Срок 

реализации 
Время в 

режиме 
Место 

проведения 

Подготов

ительный 

Разработка плана 

работы. 

Определение с 

тематикой бесед, 

составление 

конспекта занятия.  

Работа с 

родителями 

Создание 

фотоколлажа «Чем 

увлекается 

ребенок?» 

 Продолжать вовлекать 

родителей и детей в 

совместную деятельность. 

 

 

 

 

Создать совместно с детьми 

коллаж с использованием 

рисунков, наклеек. 

6 – 7  

октября  

 

 

 

 

 

6 – 10 

октября 

2 половина 

дня  
Группа  
 

 

 

 

 

 

 
Дом  

Аналити

ческий 

 

1. Оформление 

предметно-

развивающей 

среды; 

2. Подбор 

наглядно-

Показать ценность и 

значимость совместного 

взаимодействия детей и 

взрослых.  

Вовлечь родителей в 

проектную деятельность, 

6 – 8 

октября  

2 половина 

дня  

Группа 

 

 

 

Дом 



иллюстрационого 

материала; 

3. Изготовление 

атрибутов; 

4. Разработка 

консультаций для 

родителей. 

вызвать желание оказывать 

помощь в создании и 

реализации проекта.  

Практиче

ский 

Анкетирование 

«Будем знакомы». 

 

 

 

 

 

Беседа «Как 

помочь ребенку в 

период адаптации». 

Беседа «Что делать 

дома, чтобы 

ребенок быстрее 

привык к детскому 

саду».  

 

 

 

Консультации для 

родителей: 

«Особенности 

эмоционального 

состояния ребенка 

2-3 лет», «Режим 

дня – основа легкой 

адаптации к 

детскому саду», 

«Адаптация 

ребенка в детском 

саду». 

 

Педагогическая 

гостиная 

«Готовность семьи 

и детей к детскому 

саду». 

 

 

 

 

 

 

Дидактические 

игры 

«Собери 

пирамидку», 

«Цветные кубики», 

«Кто в домике 

Собрать первичные 

сведения о ребенке и его 

семье, для дальнейшей 

индивидуальной работы и 

помощи ребенку в период 

адаптации. 

 

Создать спокойную, 

бесконфликтную 

обстановку в семье. 

Объяснить родителям, что 

такое адаптация и как она 

зависит от индивидуальных 

особенностей ребенка, 

семейных отношений и 

условий пребывания в 

детском саду. 

 

Повысить компетентность 

родителей по подготовке 

ребенка к детскому саду. 

Познакомить родителей с 

особенностями адаптации 

детей раннего возраста в 

детском саду. 

 

 

 

 
 

 

Создать процесс успешной 

социализации и адаптации 

детей к условиям ДОУ 

посредством тесного 

сотрудничества с семьей. 

Разъяснить значение 

режима дня, ритмов сна, 

бодрствования, прогулок, 

рассказать о питании в 

детском саду. 

 

Развивать 
наблюдательность, 

ориентировку в 

пространстве. Воспитывать 

аккуратность, вежливость, 

любовь к ближнему 

6 – 8 

октября 

 

 

 

 

 

9 октября 

 

 

13 октября 

 

 

 

 

 

 

 

7 октября 

 

 

 

 

10 октября 

 

 

 

14 октября 

 

 

 

10 октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 - 9 

октября 

 

 

 

 

1-2 

половина 

дня  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 

половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 

половина 

дня  

 

 

 

Группа  

 

 

 

 

 

 

Дом  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа  

 

 

 

 

 



живет?», 

«Мозаика», «Домик 

для мишки». 

 

 

 

Подвижные игры 

«Курочка и 

цыплята», 

«Солнышко и 

дождик», «Зайка 

серенький сидит», 

«Птички летают». 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Сорока, сорока, 

кашу варила», 

«Ладушки, 

ладушки – где 

были, у бабушки», 

«Пальчики 

здороваются». 

 

Чтение  

Цикл 

стихотворений А. 

Барто, 

 р.н.с. «Репка», 

«Колобок», 

потешки «Как у 

нашего кота», «Ай, 

качи, качи, качи» и 

др. 

 
Сюжетно-ролевые и 

коммуникативные 

игры 

«Уложим куклу 

Машу спать», 

«Кукла Маша 

собирается в 

детский сад», «Как 

тебя зовут?», 

«Загляни ко мне в 

окошко», 

«Собираем 

игрушки» и др. 

 

Двигательная 

деятельность 

(игровая) с детьми 

на тему: «На 

помощь зайке» 

 

 

окружению. Формировать 

умение находить предметы, 

ориентируясь на название. 

Развивать мелкую 

моторику рук. 

 

Сохранять и укреплять 

физическое и психическое 

здоровье детей. Уметь 

ориентироваться  в 

пространстве. Совершенств

овать взаимоотношения 

между детьми посредством 

подвижных игр. 

Развивать крупную и 

мелкую моторику рук. 

Формировать умение 

повторять движения за 

воспитателем. 

 

 

 

 

Развивать у детей слуховое 

восприятие, приучать 

внимательно слушать 

знакомые произведения. 

Формировать навыки 

сотрудничества и любовь к 

книгам. Воспитывать 

доброе отношение друг к 

другу, чувство 

взаимопомощи. 

 

Способствовать созданию 

условий для успешной 

адаптации детей к условиям 

детского сада. Познакомить 

детей с помещением и 

оборудованием группы 

(шкафчик, кроватка, 

игрушки), с правилами 

поведения в детском саду 

(не толкаться, не бегать, 

здороваться и прощаться).  

 

 

 

Формировать навыки 

положительного 

коммуникативного 

взаимодействия. 

Формировать 

положительное 

эмоциональное состояние 

 

14 – 15 

октября 

 

 

 

6 – 17 

октября 

 

 

 

 

 

7 – 17 

октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 – 16 

октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 – 17 

октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.10.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 -2 

половина 

дня 

 

 

 

 

1-2 

половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

2 половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 

половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа, 

участок д/с 

 

 

 

 

 

Группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечение с 

родителями "С 

улыбкой в 

детский сад!" 

при проведении игр с 

воспитателем. 

Воспитывать чувства 

эмпатии, умение 

откликаться на эмоции 

воспитателя и других детей, 

реагировать на тексты 

художественного слова. 

Формировать у детей 

уверенность в том, что их 

любят, о них заботятся. 

Формировать умение 

детей находить свое место в 

игре, ориентироваться в 

пространстве. 

 

Сформировать 

эмоционально-

положительные отношения 

к детскому саду, 

воспитателям, другим 

детям. 

Создать атмосферу радости 

и единства между детьми и 

родителями, 

способствовать развитию 

коммуникативных навыков 

в адаптационный период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа  

Презента

ционный 

Просмотр 

выставки 

фотоколлажей 

«Чем увлекается 

ребенок?».   

Сформировать 

представление о группе 

сверстников как о 

коллективе с общими 

увлечениями и интересами. 

17.10.2025   

Приемная 

группы 

 

 

 

                                                            Деятельность педагога 

Этап Деятельность педагога Срок 

Подготовительный этап 

 

Разработка плана работы. Определение с 

тематикой бесед, составление конспекта занятия. 

Подбор материала, методической литературы, 

информации по теме. 

Выбор основных мероприятий, определение 

объёма и содержание работы для внедрения 

проекта 

6 – 7 октября 

Аналитический этап Оформление предметно-развивающей среды; 

подбор наглядно-иллюстрационого материала; 

изготовление атрибутов; разработка консультаций 

для родителей. 

6 – 8 октября 

Практический этап Анкетирование, беседы, педагогическая гостиная; 

дидактические игры, подвижные игры,  

пальчиковая гимнастика, коммуникативные игры, 

самостоятельная деятельность детей. 

6 – 17 октября 

Презентационный этап Выставка фотоколлажей «Чем увлекается 

ребенок?».   

Развлечение с родителями "С улыбкой в детский 

сад!".  

17.10.2025 



 

 

 

 

 

 

 
 

 


