
Химический состав/Ясли

№ рец-ры Наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углеводы Ккал Выход Белки, г Жиры, г Углеводы Ккал

Завтрак

171 Каша манная молочная 150 5,6 7,3 18,1 151,4 180 6,9 9,2 21,6 198

397 Кофе напиток с молоком 150 4,3 4,6 11 102,3 180 4,73 4,71 11,03 125,85

1 Батон с маслом 30/4 4,63 14,29 27,69 174,39 30/5 4,77 14,71 28,5 179,52

Итого: 14,53 26,19 56,79 428,09 16,4 28,62 61,13 503,37

2-ой завтрак

64 Сок фруктовый 120 0,5 0,1 10,1 46 130 0,5 0,1 10,1 76

Обед

7 Салат из кваш.капусты с растит.маслом 40 0,7 2 1,6 67,3 60 1 2 2,2 70,9

79 Свекольник со сметаной 150 9,5 8,3 14,1 153 200 11,3 10 16,6 199,5

298 Бефстроганов из м\к с гречн. гарниром 150 9,6 10,7 24,7 228,1 180 11,2 12,3 32,9 281

241 Компот из с/ф 150 0,1 0 11,5 46,6 180 0,2 0 16,1 65,1

122 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,2 49 30 2,1 0,4 15,2 73,5

123 Хлеб ржаной 40 2 0,4 15,2 69,7 50 3,6 0,6 21,6 105,5

Итого: 23,3 21,6 77,3 613,7 29,4 25,3 104,6 795,5

"Уплотненный" полдник

191 Рис тушеный с овощами 150 2,56 4,86 25,58 156,3 180 24,8 9,2 22,3 258,3

57 Кабачковая икра 30\80 0,8 1,8 4,5 37,4 30\90 1 1,8 5,6 42,8

152 Чай с сахаром 150 0,15 0,07 7 28,5 180 0,2 0,1 9,3 38

122 Хлеб пшеничный 10 0,7 0,1 5,1 24,5 20 1,4 0,2 10,2 49

Итого: 0,85 0,17 12,1 53 1,6 0,3 19,5 87

Всего: 39,18 48,06 156,29 1140,79 47,9 54,32 185,23 1461,87

Химический состав/Сад

Продукты не содержат ГМО
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