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YTBEpKAECHO

Pykosogutens CIIJIC «Anenymikay

O.C. ITorocsH

MeH10 BeCeHHE-JIeTHEE

1 Henens
IloHeneNIbHUK BropHuk Cpena YerBepr IlssTHULIA
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak

Karmma pucoBasi MosouHast

Karmra manaast MonodHas

Kama Accoptu MosiouHas

Karmra mmennast MmojrogHast

Kamra saneBas MojiouHast

Kucennb

Kode Hanutok ¢ MosoKOM

Kaxkao ¢ Mmo1oxoM

Kode Hanutok ¢ MOIoOKOM

Kode Hanutok ¢ MOIOKOM

barton ¢ maciom

barton ¢ maciom

barton ¢ maciom

baton ¢ macnom, ceipoM

barton ¢ maciiom

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

Coxk (pyKTOBBIH

Hamnurtok u3 munoBHUKa

Mo10KO KUIISTUEHOE

Uorypt

Coxk (hpYKTOBBII

Ooex

Ooex

Ooex

Ooen

Ooex

Orypen coneHsbli mopi.

Canart JIyKOBBIH C COJICHBIM
OTYPLIOM U PACTHUT. MACIIOM

Canat u3 KBallIeHOU KalyCThl
C JIYKOM H PacTHT.MaCIOM

Orypen coJieHbIi nop1l.

Cyn Ypanbckuii Ha kK\O

CyIll ¢ My4HBIMH KJIELIKAMU Ha
k\0o

[Iln u3 cBEX. KaIycThl CO
CMETaHOU

CBEKOJILHUK CO CMETAHOM Ha
k\0o

Cym IoneBoit

Cyite u3 M\K ¢ TOPOXOBBIM
mope

Kamycra Tymienas ¢ m\k

Butouxy 3 m\k ¢
MaKapOHaMH1

[yssimn u3 MK ¢
IPEYHEB.FAPHUPOM

MsicHas KoTiIera ¢
KapTOoQeJabHbIM MIOpe

Kommnor u3 ¢/d

Kommnor u3 c¢/d

Kommor u3 c¢/d

Kowmmor u3 c¢/¢

Kowmmor u3 c¢/¢

X710 MIIIeHUYHBIA

X710 MIIeHUYHbBIN

X71€0 nIeHnYHbIN

X71€0 nueHuYHbIN

X710 mIIeHUYHbIN

Xneb prxaHoi

Xneb pkaHou

Xneb pkaHoH

Xneb pxaHou

Xneb prxaHou

«YTIIOTHEHHBI» MOJTHUK

«YTJIOTHEHHbBI MOJTHUK

«YIJIOTHEHHBIH MOJTHUK

«YIJIOTHEHHBIH» MOJJTHUK

«YTIJIOTHEHHBIH» MOJJTHUK

Cym BepMHUIIIeIeBhIi
MOJIOYHBIH

Kotnera peiOHas B ToM./cM
coyce

TBOPOXKHO-MaHHBII MyJUHT
CO CT'yIIEHHBIM MOJIOKOM

Omitet

Puc Tyuienslii ¢ oBomaMu

Bynqua C JDKEMOM

KaprodensHoe mope

Yai cragkuii

[leuense, GpykT

KabaukoBast ukpa

Yaii cimagkuit

Yaii cimagkuit

X710 MIIeHNYHbBIN

Yait cimagkuit

Yait cimagkuit

X710 TIIIeHNYHbBIA

X710 IIIeHNYHbBIA

Xi11e0 MIIEeHNYHbBIN

X710 nuIeHUYHbIN




YTBepkaeHO

PyxoBomgutens CIIAC «Anenymkay

O.C. Ilorocsin
MeHt1o BeceHHe-eTHee
2 Henens
IToHeneNbHUK BropHuk Cpena YerBepr IlssTHULIA
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
Kama /Ipyx06a monouHas Kamia mannas monouyHas Cyn pUCOBBIN MOJIOUHBIN Kamra nmennast Mmonounast Kama I'epkynecoBas
Siino 1\2 MOJIOYHAsI

Kucens

Kaxkao ¢ MmonoxoMm

Kode nanutok ¢ Momokom

Kakao ¢ MmonokoMm

Kode nanmurok ¢ momokom

baton ¢ maciom

barton ¢ maciom

barton ¢ maciom

baton ¢ macnom, ceipoM

barton ¢ maciom

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

Coxk (hpyKTOBBIT

HannTtox TMMOHHEBIN

MoJI0KO KHII.

Worypr

Coxk (hpyKTOBBIH

Ooex

Ooex

Ooex

Ooen

Ooex

Canar u3 KBaleHO! KamyCThl
Cp.M

Canat TyKOBBIH € pacTuT.
MacjoM

Oryper1 CoJeHbIH mop1l.

Canat myKOBBI € p.M.

Cyn c60pHO-0BOIIHO# Ha K\O
CO CMETaHbI

Cyn narnmia Ha kK\6

Cy1 ropoxoBelii Ha K\O

Bopi Ha k\6 co cMeTaHO#

PacconpHUK cO cMeTaHOH Ha

r\o

[yssiin U3 M\K ¢ TpeYHEBBIM
TapHUPOM M COYCOM

OBoiiHOe pary ¢ M\K

Cydure u3 M\k ¢ MakapoHaMu

IT10B prcoBBIii ¢ M\K

JleHuBBIC TOTYOIBI B TOM.
coyce ¢ M\r

Kommnor u3 c¢/d

Kommnor u3 c¢/d

Kowmmor u3 c¢/d

Kowmmor u3 c¢/d

Kowmrmor u3 c/d

X710 MIIIeHUYHBIA

X710 MIIeHUYHbBIN

X71€0 nIeHnYHbIN

X71€0 nueHuYHbIN

X710 miIeHUYHbIN

X1eb pxKaHOM

X11eb pKaHOM

X1neb prxaHoi

X7neb prxaHoi

X71e0 prxaHoi

«YIJIOTHEHHBI» MOJTHUK

«YTIJIOTHEHHbBI» MOJTHUK

«YIJIO0THEHHbIH MOJTHUK

«YIJIOTHEHHBI» MOJTHUK

«YTIJIOTHEHHBIH» MOJJTHUK

Cym BepMUIIL.MOJIOYHBIHA

Tedrenu peiOHBIE B TOM/CM
coyce

TBOPOXHO-MaHHas 3alleKaHKa
C JDKEMOM

Omitet

KaprodenrsHoe mop ¢
Ka0a4YKOBOH MKpPOI

Bbynouka BaHuIbHAS

Kabaukosast ukpa (Ceekiia
TyIIeHas)

Yait cimagkuit

bynouka ¢ HaunHKOM

Sito Bapenoe 1\2

Yaii cimagkuit

Yaii cnagkuil, IICUCHbE

X71€0 HIIeHNYHbIN

Yaii cnagkui

Yai croankuit

Xi1e0 nIIeHUYHbIN

Xi11e0 nIIeHUnYHbIN

X71€0 HIIeHNYHbIN

X710 HIIeHUYHbII




YTBepkaeHO

PyxoBomgutens CIIAC «Anenymkay

O.C. TlorocsH

MeHt1o BeceHHe-eTHee

3 Hepnens
IToHeneNbHUK BropHuk Cpena YerBepr IlssTHULIA
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak

Sino Bapenoe 1

Kamra ssaaeBast MojiogHast

Karra nmmennast MmojiogHast

Karra mannast MonodHast

Kamma pucoBas MonouHas

Kama I'epkynecoBas
MOJIOYHAas

Kucennb

Kaxkao ¢ MmoioxoM

Kode HanuTok ¢ MosokomM

Kode HanuTok ¢ MoIoKoM

Kode nHanutok ¢ Monokom

BatoH ¢ macioMm

BatoH ¢ maciom

Bbaton ¢ maciom

Bbaton ¢ maciom

baton ¢ maciom

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

Cok QpyKTOBBIT HanuTok 13 NIMnoBHUKa Cok QpyKTOBBIH Uorypt Cox QpyKTOBBIH
Ooden Ooden Ooden Ooen Ooen
Orypen coneHsbli mopi. Canat u3 kanyctsl kBanieHoW | CanaT JIyKOBBIH C
C PacTUT.MAacJIOM pacTUT.MacIIOM
[Tz Ha kK\6 co cMeTaHO# Cyn kapTodebHbIii ¢ CBeKOJIbHUK Ha K/O co Cyn Kpectosrckwmii Ha kK\6 co | Cym Xapuo Ha 1/6

dbacosbio Ha K\O

CMETaHOU

CMETaHOU

I1;10B pUCOBBIi ¢ M\K

Kamycra TymieHas ¢ m\k

Bedcerporanos u3 mM\k ¢
TPEYH.TapHUPOM

Azy ¢ M\

Kotnera msicHas ¢ TynieHoM
KaIlyCTOM

Kommnor u3 ¢/¢

Kommnor u3 c¢/d

Kommor u3 c¢/d

Kowmmor u3 c¢/d

Kowmmor u3 c¢/¢

Xi1e0 NIIeHUYHBIH

X71€0 MIIeHNYHBIN

X71€0 MIIeHNYHBIN

X71€0 HIIIeHNYHBII

X71€0 HIIeHNYHBII

X1eb prxkaHoi

Xneb pkaHoH

Xneb pkaHoH

Xneb pkaHou

Xneb prxaHou

«YIIOTHEHHBI» MOJJTHUK

«YTJIOTHEHHBI» MOJTHUK

«YIJIOTHEHHBI» MOJTHUK

«YIJIOTHEHHBIH» MOJJTHUK

«YTIJIOTHEHHBIH» MOJJTHUK

Cyn MOJIOUHBIN BEPMHUIIL. Cydue peioHOE TBOpOXKHO-pUCOBAS Omner JlanmeBHUK ¢ TBOPOrOM
3aleKaHKa co CTyI.MOJIOKOM
Bynouka nomamssis Bunerper DpyKT Bynouka ¢ Hape3Has Yaii ciagkuii

Yaii cimagkuit

Yaii cnagkuii, Ie4eHbE

Yait cimagkuit

Yait cimagkuit

X710 nuIeHUYHbIN

Xi1e0 nIIeHUYHbIN

Xi11e0 nIIeHUnYHbIN

X71€0 HIIeHNYHbIN

X71€0 HIIeHNYHbIN




Jenb: noHeaebHUK (Hegess 1)
MeH1o BeceHHe-JIeTHUI

BO3paCTHa$I KaTeropus - caj

No Ipuem numw, Macca [Tumessle BemmecTBa (T) DHepreTHyecKas
perenT HanMeEHOBaHHUe OJIroa b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178/3 | Kaia niieHHas MOJIOYHAS 180 6,72 8,7 24,21 222,84
99 Kucenn 180 0 0 15,032 60,128
1 baton ¢ macioM 30\5 2,29 4,06 15,48 107,69
Bcero 3a 3aBTpak 9,01 12,76 54,722 390,658
2-ii 3aBTpaK
10 Cox (hpyKTOBBI 130 0,9 0 18,18 76
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,9 0 18,18 76
O6en
70 Orypelr CoJICHBIN TOPII. 30 0,28 0,035 0,595 4,55
39 | Cyn Ypanbckuii Ha K\O 200 6,4 77 20,8 140,18
304 | Cydue u3 m\k 70 12,77 13,56 2,04 134,5
107 | F'opoxoBoe mope 120 9,6 2,8 22,5 154
394 | Kommnot u3 ¢/¢ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 | Xunebd mmeHnyHbII 30 4,28 1,8 17,4 109,6
1\2 | Xuebd pxxaHoii 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a 06esn 37,713 27,545 101,205 735,79
"VILI0OTHEHHBbIH' NMOJTHUK
178/6 | Cym BepMUIIIEIEBHIif MOJIOTHBIH 180 5,97 8,54 19,98 181,048
467 | bynouka ¢ mxeMoM 90 8,1 124 45,7 273,8
411 | Yaii cnankwmii 180 0 0 4 16
1\1 | Xeb nieHHYHBIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bcero 3a yikuH 16,21 21,84 78,38 525,648
Bcero 3a geHb 63,833 62,145 252,487 1728,096




JeHb: BTOpHMK (Hepeuas 1)
MeH10 BeCeHHE-IETHUI

BO3paCTHa$I KaTeropus - caj

No Ipuem numw, Macca [Tumessle BemmecTBa (T) DHepreTHyecKas
perenT HanMeEHOBaHHUe OJIroa b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
88 Kama magnas MosiouHast 180 6,29 8,29 23,74 195,058
395 Kode HanuTok ¢ MoJIoKOM 180 473 4,71 11,03 105,85
1 BatoH ¢ maciom 30\5 2,29 4,06 15,48 107,69
Bcero 3a 3aBTpax 13,31 17,06 50,25 408,598
2-ii 3aBTpaK
417 HanwuTok n3 munoBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 71
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,51 0,21 14,23 71
Obeg
91 | Cym ¢ MyYHBIMH KJICIIKAMH Ha K\O 200 9,02 10,54 36,71 256,51
145 | Kanycra Tynienas ¢ M\k 180 13,71 12,97 10,07 204,56
394 | Kommort u3 ¢/ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 | Xneb6 nueHnyHbIi 30 4,28 18 17,4 109,6
1\2 | Xne6 pxxanoii 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a o6en 31,393 26,96 102,05 763,63
"YILI0THEHHbIH' NOJJTHUK
272 | Kotsiers! peiOHBIE 90 11,4 4,8 2,1 97,1
321 | KaprodenbHoe mope 120 4,5 4,7 28,3 173,7
411 | Ya# cnagkmit 180 0 0 4 16
1\1 | Xieb nmreHnIHBIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bcero 3a y:kun 6,64 5,6 41 2445
Bcero 3a geHb 51,853 49,83 207,53 1487,728




Jennb: cpena (Heneus 1)
MeHro BeceHHE-IeTHUM

BO3paCTHaH KaTeropus - cajg

Macca

[Mumessie BerecTra (T)

No [Ipuem nuiy, DHepreTudeckas
perenT HayMeHOBaHHe OJIrona b XK vy HeHHOCTB (KKaT)
3aBTpak
146/3 | Kama AccopTu MOJIOYHas 180 8,63 6,66 26,45 210,5
397 Kaxkao ¢ Mmo1oxkoM 180 4,6 4,6 10,98 114,37
1 baron ¢ maciom 30\5 2,29 4,06 15,48 107,69
Bcero 3a 3aBTpak 15,52 15,32 52,91 432,56
2-ii 3aBTpaK
419 MOoJIOKO KUIISTYUEHOE 150 0,51 0,21 14,23 71
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,51 0,21 14,23 71
O0en
21 Canart JIyKOBBIH C COJI. OTYPIIOM U PacT. Maci 50 0,43 1,82 2,49 28,77
88 11 U3 cBEX. KAIyCThl CO CMETaHON 200 8,5 9.3 391 253,6
283/302 | Butouku u3 M\Kk ¢ MaKapOHAMHM 70\110 20,07 19,3 50,1 3155
394 | Kommor u3 ¢/ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 X1e6 MIIeHUIHBIH 30 4,28 1,8 17,4 109,6
1\2 Xneb pkaHOM 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a o6en 37,233 32,05 146,96 900,43
"VILIOTHEHHBIH ' MOJTHUK
- I\T/Il(s)igzzcl\}/llo-MaHHmﬁ IIYJUHT CO CTYLIEHHBIM 140\25 231 8,2 17.4 316.2
411 Yaii cmagkuil 180 0 0 4 16
1\1 X71e6 MIeHnYHbBIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bcero 3a y:knn 25,24 9,1 30,1 387
Bcero 3a geHb 78,503 56,68 244,2 1790,99




Jennb: yerBepr (nexes 1)
MeHro BeceHHe-TIeTHUI

BO3paCTHa$I KaTeropus - caj

No [Tpuem numiy, Macca Ilnmessie Bemectsa (1) DHepreTuyeckas
perenT HavMeHOBaHue 0o/ b X v LeHHOCTD (KKa)
3aBTpak
178/3 | Kaia nieHHas MOJIOYHAS 180 6,72 8,7 24,21 222,84
397 | Kode HanuTOK ¢ MOJIOKOM 180 4,73 4,71 11,03 105,85
3 baron ¢ maciom, ceipom 30\5\18 6,4 9,3 15,5 172,85
Bcero 3a 3aBTpak 17,85 22,71 50,74 501,54
2-ii 3aBTpaK
34 KucinomMonounsii mpogykT 180 5 45 23,4 154,8
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 5 4,5 23,4 154,8
Oben
o g:éITi’IFTI./I;aI;]JSIZLHI\iCHOI\;I KaIlyCTHI C TYKOM U 50 0,64 0,02 2.49 21,74
4 CBEKOJILHUK CO CMETaHOM 200 7,36 9,25 25,06 213,85
304 | I'yssam u3 M\K € TpeYHEBBIM TAPHUPOM U COYyCOM 70/110 18,2 21,7 5.9 236
394 | Kommot u3 c¢/¢ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 | Xue6 mieHnyHbIH 30 4,28 1,8 17,4 109,6
1\2 | Xuebd pxxaHoii 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bceero 3a o0ex 34,863 35,32 88,72 774,15
"YILI0THEHHBIH' NOJTHHK
68 Owmuer 100 7,618 8,963 3,322 124,802
606 | Ileuenne 30 2,3 2,9 26,3 125,1
140 | dpyxr (16710K0) 200 10,028 10,882 10,012 178,934
411 | Yaii cmagkui 180 0 0 4 16
1\1 X7e0 MIIeHUYHbIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bceero 3a yikuH 22,086 23,645 52,334 499,636
Bcero 3a geHb 79,799 86,175 215,194 1930,126




Jenb: narHuna (negens 1)
MeHto BeceHHe-JIeTHUI

BO3paCTHaH KaTeropus - cajg

No [Ipuem nuiwy, Macca ITnmessie Bemectsa (1) DHepreTuyeckas
perenT HaNMCHOBaHUE OJr0/1a b XK Y LeHHOCTB (KKa)
3aBTpak
178/6 | Kamia suneBas MosouHast 180 6,68 8,63 24,42 202,59
397 Kode nanutok ¢ Mosokom 180 473 471 11,03 105,85
1 baton ¢ maciom 30\5 2,29 4,06 15,48 107,69
Bcero 3a 3aBTpak 13,7 17,4 50,93 416,13
2-ii 3aBTpaK
10 Coxk (hpyKTOBBII 130 0,9 18,18 76
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,9 18,18 76
O6en
70 Oryper CoNeHblii Mopil. 60 0.9 18 44 38,5
86 Cyn Ilonesoii co cMeTaHOM 200 6,36 8,63 27,1 212,38
283\321 | MscHas koTiera ¢ KapTod.Imope 70\110 12,77 13,56 2,04 1745
394 | Kommor u3 ¢/¢ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 X1e6 MIeHUIHBIH 30 4,28 1,8 17,4 109,6
1\2 Xneb prkaHoH 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a oden 8,663 3,45 88,81 302,56
"YILIOTHEHHBIH' MOJJTHUK
191 Puc Tyuiensiii ¢ oBomaMu 180 24,8 9,2 22,3 278,3
57 KabaukoBas ukpa 30 1 1,8 5,6 42,8
411 | Yaii cnankuii 180 0 0 4 16
1\1 X71€e0 MIIeHnYHbIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bcero 3a yxun 27,94 11,9 40,6 391,9
Bcero 3a geHb 51,203 32,75 198,52 1803




JeHb: noHeneabHUK (HeaeJist 2)
MeH10 BeceHHe-JIeTHUI

BO3paCTHa$I KaTeropus - caj

e [TpreM muiy, Macca Ilnmessie Bemectsa (1) DHepreTHyecKast
perenT HavMeHOBaHue 0o/ b X v LeHHOCTD (KKa)
3aBTpak
84 Kama JIpyx6a momounas 180 6,43 8,56 26,24 208,13
99 Kucenn 180 0 0 15,032 60,128
1 Baton ¢ maciom 30\5 2,29 4,06 15,48 107,69
Bcero 3a 3aBTpax 8,72 12,62 56,752 375,948
2-ii 3aBTpaK
10 Coxk (hpYKTOBBIiH 130 0,9 0 18,18 76
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,9 0 18,18 76
Oben
o g:éITi’IFTI./I;aI;]JSIZLHI\iCHOI\;I KaIlyCTHI C IYKOM U 50 0,64 0,02 2.49 21,74
87 | Cyn c60pHO-0BOIIHOM Ha K\O CO CMETaHOM 200 12,635 8,432 46,358 308,519
304 | T'yssam u3 M\K ¢ rped.rapHup. ¥ COyCoM 200 18,2 21,7 5.9 236
394 | Kommnot u3 ¢/¢ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 | Xunebd mmeHnyHbII 30 4,28 1,8 17,4 109,6
1\2 | Xuebd pxxaHoii 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a 06enx 40,138 34,502 110,018 868,819
"YILIOTHEHHBIH' MOJJTHHK
178/6 Cy1 BepMHUIIIEIICBBI MOJIOYHBIH 180 6,68 8,63 24,42 202,59
467 | bynouka BaHMIBbHAS 90 8,1 12,4 4577 273,8
411 | Yaii cnagkuit 180 0 0 4 16
1\1 | Xeb nieHUYHBIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bceero 3a y:xkuH 16,92 21,93 82,82 547,19
Bcero 3a geHb 66,678 69,052 267,77 1867,957




JleHb: BTOPHUK (HemeJs 2)
MeH10 BeCeHHE-IETHUI

BO3paCTHa$I KaTeropus - caj

No Ipuem numw, Macca [Tumessle BemmecTBa (T) DHepreTHyecKas
perenT HanMeEHOBaHHUe OJIroa b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
5 STitno 1\2 20 2,38 2,02 0,12 28,28
88 Kamra manHast MoJIouHast 180 6,29 8,29 23,74 195,058
397 | Kakao ¢ M0oI0KOM 180 4,6 4,6 10,98 114,37
1 baton ¢ maciom 30\5 2,29 4,06 15,48 107,69
Bcero 3a 3aBTpak 6,89 18,97 50,32 445,398
2-ii 3aBTpAK
240 Hanutok n3 TMMOHHBIN 150 5,046 0,007 0,189 21,017
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 5,046 0,007 0,189 21,017
0o6en
112 | Cyn namma Ha kK\0 200 7,07 717 28,56 208,45
321 | Osominoe pary ¢ M\K 180 54 55 28,8 186,19
394 | Kommort u3 ¢/ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 | Xue6 mieHnyHbIH 30 4,28 18 17,4 109,6
1\2 | Xuebd pxxaHoii 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a 00ex 21,133 16,12 112,63 697,2
"YILI0THEHHBbIH' MOJJTHUK
272 | Tedrenu peiGHBIE B TOM\CMET coyce 90\30 9,8 38 15 180,2
57 Kabaukonas nkpa (CBekia TymieHas) 30\80 1 18 5,6 42,8
606 | Ileuenne 30 2,3 2,9 26,3 1251
411 | Yaii cmagkui 180 0 0 4 16
1\1 X71e0 MIIeHnYHbIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bcero 3a yikuH 15,24 9,4 46,1 418,9
Bcero 3a geHb 48,309 44,497 209,239 1582,515




Jenb: cpena (Heneus 2)
MeHI0 BeCeHHE-JIETHUI

BO3paCTHaH KaTeropus - cajg

No Tpuem mmm, Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTHIeCKas
perenT HayMeHOBaHHe OJIrona b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178/3 Cym puCOBBII MOJIOYHEII 180 5,97 8,54 19,98 181,048
395 Kode nanutok ¢ Mosokom 180 473 471 11,03 105,85
1 Bbaton ¢ macnom 30\5 2,29 4,06 15,48 107,69
Bcero 3a 3aBTpak 8,4 14,3 58,7 394,588
2-ii 3aBTpaK
419 MoO10KO KUIISTYeHOE 150 4,05 42 6,45 80,1
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,2 0,1 6,9 33
Oben
28 Canar JyKOBBIH C PaCTUT. MacIIOM 15 0,39 1,82 3,2 30,8
86 Cyn ropoxoBslii Ha kK\O 200 6,78 8,088 27,139 209,23
304\321 | Cydue u3 M\k ¢ MaKapoHaMu 180 133 14,6 29,5 2968
394 | Kommor u3 ¢/ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 X71e6 nIeHuIHbIH 30 4,28 1,8 17,4 109,6
1\2 X1eb pxKaHOM 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a oden 3,5 0,6 36,9 839,39
"YaoTHeHHBIH" MOJIHUK
224 TBOpOKHO-MaHHas 3alleKaHKa C JIKEMOM 150\25 33,571 15,51 34,218 301,363
411 Yait caaakuii 180 0 0 4 16
1\1 Xi1e6 MIeHnYHbIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bcero 3a vikun 35,711 16,41 46,918 372,163
Bcero 3a aeHb 47,811 31,41 149,418 1686,241




JeHb: yeTBepr (HexeJst 2)
MeH10 BeCeHHE-IETHUI

BO3paCTHa$I KaTeropus - caj

No Ipuem numw, Macca [Tumessle BemmecTBa (T) DHepreTHyecKas
perenT HanMeEHOBaHHUe OJIroa b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178/3 | Kawa niennast MmojiouHas 180 6,72 8,7 24,21 202,84
397 | Kakao ¢ MoinokoM 180 4,6 4,6 10,98 114,37
1 Bbaton ¢ maciom 30\5 2,29 4,06 15,48 107,69
Bcero 3a 3aBTpak 6,89 8,66 26,46 4249
2-ii 3aBTpaK
34 KucaoMos104HbIi MpOayKT 180 5 4,5 23,4 154,8
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 5 4.5 23,4 154,8
06ex
70 Orypelr CoJICHBIN TOPII. 30 0,28 0,035 0,595 4,55
63 Bopi Ha kK\6 co cMeTaHoi 200 6,78 8,088 27,139 209,23
321 | I1noB pucoBbIi ¢ M\K 180 133 14,6 29,5 296,8
394 | Kommor u3 ¢/¢ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 | Xse6 nmeHuyHbIH 30 4,28 18 17,4 109,6
1\2 | Xunebd pxanoit 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a o6en 29,023 26,173 112,504 813,14
"YIJIOTHEHHBI'" NOJJIHUK
68 Owmriet 100 7,618 8,963 3,322 124,802
467 | bynouka c HauMHKOMN 90 8,1 124 45,7 273,8
411 | Yaii cnagkuit 180 0 0 4 16
1\1 | Xeb nieHHYHBIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bcero 3a yi:kun 17,858 22,263 61,722 469,402
Bcero 3a geHb 58,771 61,596 224,086 1862,242




Jenb: narHuna (Hemeas 2)
MeHro BeceHHe-IeTHUI

BO3paCTHaH KaTeropus - cajg

No Tpuem mmm, Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTHIeCKas
perenT HayMeHOBaHHe OJIrona b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178 Kama I'epkynecoBast MosiouHas 180 6,9 9,32 23,27 204,804
397 Kode nanutok ¢ Mosokom 180 473 471 11,03 105,85
1 baron ¢ maciom 30\5 2,29 4,06 15,48 107,69
Bcero 3a 3aBTpak 13,92 18,09 49,78 418,344
2-ii 3aBTpaK
10 Cox (pyKTOBBIN 150 0,9 0 18,18 96
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,9 0 18,18 96
Obex
28 Canar JyKOBBI ¢ paCTHT. MacIOM 15 0,39 1,82 3.2 30,8
82 PacconpHuk Ha K\ 6co cMeTaHOI 180 6,34 8,11 27,53 209,35
315/375 | Jlenusble roay6usl B TOM\CMET. coyce ¢ M\K 150\30 19,309 19,288 21,459 322,669
394 | Kommor u3 ¢/ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 Xi1e0 MIeHnYHbIA 30 4,28 1,8 17,4 109,6
1\2 X1eb pxraHOM 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a o0ex 34,702 32,668 107,459 865,379
"YILI0THEHHBIH' MOJJTHHK
57\49 | Kaprodenrnoe mope ¢ kabaukoBOH UKPO 120\30 5,9 5,5 33,5 273,8
5 STino 1\2 20 2,38 2,02 0,12 28,28
411 Yaii crnaaxuit 180 0 0 4 16
1\1 X71€0 nImeHnYHbIN 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bcero 3a vikun 10,42 8,42 46,32 372,88
Bcero 3a geHb 59,942 59,178 221,739 1752,603




Jenb: noHeae bHUK (Heaess 3)
MeH1o BeceHHe-JIeTHUI

BO3paCTHa$I KaTeropus - caj

No Ipuem numw, Macca [Tumessle BemmecTBa (T) DHepreTHyecKas
perenT HanMeEHOBaHHUe OJIroa b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
5 Sliiio BapeHoe 20 2,38 2,02 0,12 28,28
178\6 | Kaiua ssuHeBasg MoJioUHas 180 6,68 8,63 24,42 202,59
99 Kucenn 180 0 0 4 16
1 baton ¢ maciom 30\25 2,375 0,87 33,395 151
Bcero 3a 3aBTpak 11,435 11,52 61,935 397,87
2-ii 3aBTpaK
10 Cox (hpyKTOBBI 100 0,75 0 15,15 64
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,75 0 15,15 64
O6en
70 Orypelr CoJICHBIN TOPII. 30 0,28 0,035 0,595 4,55
88 | Illu co cMmeTaHoil Ha K\O 200 6,36 8,63 27,1 212,38
321 | I1noB pucoBbIi ¢ M\K 180 133 14,6 29,5 296,8
394 | Kommort u3 ¢/ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 | Xse6 nmeHuyHbIH 30 4,28 18 17,4 109,6
1\2 | Xunebd pxanoit 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a 06esn 28,603 26,715 112,465 816,29
"VILI0OTHEHHBbIH' NMOJTHUK
178/6 | Cym BepMUIIIEIEBHIif MOJIOTHBIH 180 6,68 8,63 24,42 202,59
467 | bynouka nomaniHss 90 8,1 124 45,7 273,8
411 | Yaii cnankmit 180 0 0 4 16
1\1 | Xeb nieHHYHBIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bcero 3a y:kuH 16,92 21,93 82,82 547,19
Bcero 3a geHb 57,708 60,165 272,37 1825,35




JeHb: BTOpHMK (Hepeas 3)
MeH10 BeCeHHE-IETHUI

BO3paCTHa$I KaTeropus - caj

No Ipuem numw, Macca [Tumessle BemmecTBa (T) DHepreTHyecKas
perenT HanMeEHOBaHHUe OJIroa b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178 | Kama mmmenHas KuaKass MOJIOYHas 180 6,72 8,7 24,21 222,84
397 Kaxao ¢ Mmoimokom 180 4,6 4,6 10,98 114,37
1 barton ¢ macinom 30\5 2,29 4,06 15,48 107,69
Bcero 3a 3aBTpak 6,89 8,66 26,46 4449
2-ii 3aBTpaK

417 | HamuTok M3 NINIIOBHUKA 150 0,204 0 6,89 33,008

Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,204 0 6,89 33,008
Ooben

182 | Cyn kaprodenbHblii ¢ paconpo Ha K\O 180 6,34 811 27,53 209,35

200 | Kamycra TyImeHast ¢ M\K 150 8,3 10,5 13,8 189,9

394 | Kommort u3 ¢/ 180 0,133 0 16,62 63,46

1\1 | Xue6 nmeHnyHsIi 30 4,28 18 17,4 109,6

1\2 | Xunebd pxanoit 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a 06ex 23,303 22,06 96,6 701,81

"YILIOTHEHHBIH'" MOJUTHUK

269 Cydiie u3 poiOb 90 11,4 4.8 2,1 97,1

45 Busnerper ¢ pactur.Maciom 120 4,5 4,7 28,3 173,7

411 | Yaii cnaakuii, neuenne 180 0 0 4 16

1\1 | Xeb nieHHYHBIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bcero 3a y:kun 18,04 10,4 43,1 341,6
Bcero 3a geHb 48,437 41,12 173,05 1521,318




Jennb: cpena (Heness 3)
MeHro BeceHHe-TIeTHUI

BospactHas kateropus - caj

Macca

[Mumessle BemecTBa (T)

No IIpuem nuiy, OHepreTudeckas
perernT HauMEHOBaHKE OJIr01a b XK y IeHHOCTh (KKA)
3aBTpak
88 Kamra mannast Mmoso4uHast 180 6,72 8,7 24,21 222,84
395 Kode nanmmrox ¢ Momokom 180 4,73 4,71 11,03 105,85
1 batou ¢ maciom 30\5 2,29 4,06 15,48 107,69
Bcero 3a 3aBTpak 13,74 17,47 50,72 436,38
2-ii 3aBTpaK
10 Coxk (hpyKTOBBI 130 0,9 0 18,18 76
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpak 0,9 18,18 76
O6en 1,8 36,36 152
o IC):;(J:ITEETI./I;;;]?IELH;GHOH KaIyCThI C TyKOM H 50 0.8 18 3 33
4 CBEKOJILHUK CO CMETaHOM 200 6,36 8,63 27,1 187,38
304 | Bedcrporanos u3 M\K ¢ rped.rapHup. 180 121 13 21,6 251
394 | Kommort u3 ¢/ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 | Xi1e6 meHuyHbIH 30 4,28 1,8 17,4 109,6
1\2 | Xunebd pxaHoii 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a 06en 3,5 0,6 36,9 773,94
"VILIOTHEHHBIH' MOJTHUK
- ﬁzigi’;‘;"'pmo‘aa" SATICKANIA €O CTYIICHHBIM 150\25 33,571 15,51 34,218 311,363
140 | Dpyxr (s16110K0) 200 10,028 10,882 10,012 178,934
411 | Yai cmagkuit 180 0 0 4 16
1\1 | Xeb nieHHYHBIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bcero 3a yikuH 26,2 20,4 38,5 439,4
Bcero 3a geHb 44,34 38,47 144,3 1725,72




Jenb: yerBepr (Hexess 3)
MeHr0 BeCeHHE-IEeTHUI

BO3paCTHa$I KaTeropus - caj

No Tpuem mmm, Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTHIeCKas
perenT HauMeEHOBaHHUE OJIro1a b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178 Kama pucoBas monouHas 180 6,43 8,56 26,24 208,13
395 Kode Hanurok ¢ MoJIokom 180 473 4,71 11,03 105,85
3 BatoH ¢ macnoMm, ceipom 30\5\18 6,4 9,3 15,5 172,85
Bcero 3a 3aBTpak 17,56 22,57 52,77 486,83
2-ii 3aBTpaK
34 KucrnomMmonounsii mpoaykT 180 5 45 23,4 154,8
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 5 4.5 23,4 154,8
06ex
28 Canat JyKOBBI# ¢ PacTUT. MacjioM 50 0,43 1,82 2,49 28,77
86 Cyn KpecTbsHCKHI CO cMeTaHON 200 7,36 9,25 25,06 153,85
36 Asy ¢ M\k 180 12,1 13 21,6 251
394 | Komnor u3 c/¢ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 Xi1e6 TIIeHUYHBIH 30 4,28 18 17,4 109,6
1\2 Xneb prxaHoi 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a o6en 28,553 27,52 104,42 736,18
"YIJIOTHEHHBI'" NOJJIHUK
68 Owmrier 100 7,618 8,963 3,322 114,802
452 Bynouka napesnas 100 8,68 13,53 41,71 271,77
411 Yaii cimagkuii 180 0 0 4 16
1\1 X1e6 niIeHunYHbIN 20 2,14 0,9 8,7 54,8
Bcero 3a ykuH 18,438 23,393 57,732 457,372
Bcero 3a geHb 69,551 77,983 238,322 1835,182




Jenb: naTunna (Heness 3)
MeHro BeceHHe-IeTHUI

BO3paCTHaH KaTeropus - cajg

Macca

[Mumessie BerecTra (T)

No [Ipuem nuiy, DHepreTuyeckas
perenT HayMeHOBaHHe OJIrona b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178 Kama I'epkynecoBast MosiouHas 180 6,9 9,32 23,27 224,894
397 Kode nanutok ¢ Mosokom 180 473 471 11,03 105,85
1 Bbaton ¢ macnom 30\5 2,29 4,06 15,48 107,69
Bcero 3a 3aBTpak 13,92 18,09 49,78 438,434
2-ii 3aBTpAK
10 Cox (pyKTOBBIN 150 0,9 0 18,18 166
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,9 0 18,18 166
Oben
230 | Cyn Xapdo co cMeTaHoM 180 6,2 74 22,7 211,88
283\354 | Kotsera MsicHas ¢ TyIIEHOi KaIyCcTOi 70\130 14,93 16,2 11,43 2449
394 Kommot u3 ¢/ 180 0,133 0 16,62 63,46
1\1 X71e6 nIeHuIHbIH 30 4,28 1,8 17,4 109,96
1\2 X1eb pxKaHOM 50 4,25 1,65 21,25 129,5
Bcero 3a oden 29,793 27,05 89,4 759,7
"YIUIOTHEHHBI" NOJIHUK
42 JlanmeBHUK ¢ TBOPOTOM 150/30 7,172 7,745 9,758 227,398
411 Yaii cnagkuit 150 0 0 3 12
1\1 X1e6 MIIeHTIHBIH 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a vikuH 8,242 8,195 17,108 266,798
Bcero 3a aeHb 52,855 53,335 174,468 1630,932
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