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Y1BepxaCHO

PyxoBomutens CIIJIC «Anenymika»

O.C. Ilorocsu

MeH10 BECCHHE-JIeTHEE

1 Henensa
IloHenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr IIsiTHULA
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak

Kamra pUucoBas MOJIOYHAA

Kamra manHast MOJI0YHas

Kama Accoptu MmonoyHast

Kamra nmmennas MojiouHast

Kamra suneBast MoJIouHas

Kucenn

Kode HanuTok ¢ MoJIokoM

Kaxkao ¢ MooxoM

Kode nanmrok ¢ Moiokom

Kode nanurok ¢ Mosokom

baTton ¢ maciom

baToHn ¢ maciom

bartoHn ¢ maciom

baton ¢ maciom, ceipomM

BartoHn ¢ macioMm

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

Cox (hpyKTOBBIi

HamuTok u3 munoBHUKA

MOo0J10KO KUIIsSuYeHOoe

Horypr

Coxk (pyKTOBBIN

0oex

Ooen

Ooen

Ooen

Ooen

Orypen coJieHbIi nop1l.

Canart J1yKOBBIU C COJIEHBIM
Or'ypLIOM U PacTUT. MacJIOM

Casnat 13 KBallleHOU KaIyCThI
C JIYKOM U PacTHT.MACIOM

Orypen coJieHbIi NOpL.

Cyn Ypanbckuii Ha K\O

CyIl ¢ MyYHBIMH KJICIIKAMU Ha

k\0

[In u3 cBeXx. KammycThl CO
CMETaHOU

CBEKOJILHUK CO CMETaHOH Ha
k\0

Cyn Ilonesoit

Cydie u3 M\K ¢ TOPOXOBBIM
ope

Kamycra TymieHas ¢ M\k

Burtouxu u3 M\k ¢
MaKapoHaMHt

[ysstin U3 M\K €
IPEYHEB.TAPHUPOM

MsicHast KoTiieTa ¢
KapToQelbHBIM MIope

Kowmmor u3 c¢/¢

Kommnor u3 c¢/¢

Kommnor u3 c¢/¢

Kommnor u3 ¢/¢

Kommnor u3 ¢/d

Xi1€0 HIIIeHUYHBII

Xi1€0 HIIeHNYHBII

X110 NIIeHNYHBIH

X110 NIIeHUYHBIH

X110 NIIeHNYHBIH

Xneb prxaHou

Xneb prxaHoi

Xneb prraHoi

X1eb prxkaHo

Xneb prxkaHoi

«YIIOTHEHHBI» NOJIHHUK

«YIIOTHEHHBI» NOJIHHUK

«YIJIOTHEHHBI» MOJIHHUK

«YIIOTHEHHBI» MOJIHUK

«YIIOTHEHHBI» MOJIHUK

Cyn BepMUILIENEBBINA
MOJIOUHBIH

Kotnera peibHas B ToM./cM
coyce

TBOPOXHO-MaHHBIN ITyJUHT
CO CT'YHIEHHBIM MOJIOKOM

Omner

Puc tywmenslii ¢ oBomamu

Bbynouxka ¢ xemMom

KaprodensHoe nrope

Yaii cmagxkum

[leuenbe, GpyKT

KabaukoBas ukpa

Yai crmagkuit

Yaii cmagxkuit

X71e0 MIIeHUYHBII

Yaii cmagxum

Yaii cmagkuit

X710 HIIeHUYHbII

X710 nIIeHUYHbII

X110 NIIeHUYHBII

Xi1e0 NIIeHUYHBIH




Y1BepxaCHO

PyxoBomutens CIIJAC «Anenymka»

O.C. Ilorocsu
MeH10 BeCCHHE-JIeTHEE
2 "Henens
IloHenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr IIsiTHULA
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
Kama JIpyx06a momounas Kama manHast MosouHast Cyn puCcOBBIT MOJOYHBIH Kama nieHHast MosiouHast Kama ['epkynecosas
Sito 1\2 MOJIOYHAS

Kucenns

Kakao ¢ momokom

Kode mHamurok ¢ Mooxkom

Kakao ¢ MmonoxomMm

Kode mHammurok ¢ Mookom

baton ¢ maciom

baton ¢ maciom

BbatoHn ¢ maciom

BatoH ¢ macnoM, ceipom

BatoH ¢ macioMm

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

Coxk (hpyKTOBBII

Hamnrok TMMOHHEBIN

MOJIOKO KHII.

Horypr

Cox (hpyKTOBBIT

0oex

0oex

0oex

Ooen

Ooen

Canat 13 KBaIlIeHOH KaITyCThl
Cp.M

Canat mTyKOBBIH C pacTHUT.
MacjaoM

Orypel1 CoJIeHbII TOPII.

Canar JyKOBBIi € p.M.

Cym c60pHO-0BOIIHOM Ha K\O
CO CMETaHBbI

Cym narmra Ha kK\0

Cy1 ropoxoBblii Ha K\O

Bopin Ha kK\6 co cmeTaHoi

PacconpHUK co cMeTaHOU Ha
r\o

[ynsimn U3 M\K ¢ TPEYHEBBIM
TapHUPOM U COYCOM

OBoirHoe pary ¢ M\k

Cyduire u3 M\k ¢ MakapoHaMK

0B prCOBBIi ¢ M\K

JlenuBbIe TOTYOIBI B TOM.
coyce ¢ M\r

Kowmrmor u3 c/d

Kommor u3 c/d

Kommnor u3 c/d

Kommnor u3 c¢/d

Kommnor u3 ¢/d

Xi1€0 HIIIeHUYHBII

Xi1€0 HIIeHNYHBII

X110 NIIeHNYHBIH

X110 NIIeHUYHBIH

X110 NIIeHNYHBIH

X1eb prxaHoi

X1e0 prxaHoi

X11e0 prxaHoi

X1eb prxaHoi

X11eb pxKaHOM

«YILUIOTHEHHBIH» MOJTHUK

«YIUIOTHEHHBIH» MOJTHUK

«YILUIOTHEHHBIH» MOJTHUK

«YTIIOTHEHHBIH» MOJTHHK

«YIIOTHEHHBIH» MOJTHUK

Cy1m BepMUIIL.MOJIOYHBII

Tedrenu ppiOHBIE B TOM/CM
coyce

TBOpO)XKHO-MaHHas 3aleKaHKa
C JIHKEMOM

Omner

KaprodensHoe mop ¢
Ka0aYKOBOH MKPOH

Bynoqm BaHMJIbHAs

KabaukoBas nkpa (Csekna
TyIIeHas)

Yaii ciiagkui

Bynouka ¢ HaunHKON

Siino Bapenoe 1\2

Yai crmagknit

Yait crmagkuii, IeYeHbE

X71e0 MIIeHUYHBIN

Yaii cimagkum

Yaii cimagkuit

X710 niIeHUYHbIN

X710 niIeHUYHbIN

Xi1e0 TIIIeHNYHbBIA

Xi1e0 TIIIIeHNYHbBIA




Y1BepxaCHO

PyxoBomutens CIIJAC «Anenymka»

O.C. Ilorocsu

MeH10 BeCCHHE-JIeTHEE

3 "Henens
IloHenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr IIsiTHULA
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak

Sliino Bapenoe 1

Kama suneBas MojiouHast

Kamra mmennas MmojtogHast

Kamnra mannast Moao4dHast

Kama pucoBas MosouHast

Kama I'epkynecoBas
MOJIOYHAs

Kucens

Kaxkao ¢ MmookoM

Kode HanuTok ¢ MOJIOKOM

Kode Hanurok ¢ MoJIOKOM

Kode Hanutok ¢ MoIokoM

batou ¢ maciom

batou ¢ maciom

batou ¢ maciom

batou ¢ maciom

baton ¢ maciom

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

2ii 3aBTpaK

Coxk (hpyKTOBBIiH

Hammrok u3 nmmmnoBHUKaA

Cok (hpyKTOBBIi

Horypr

Cox (hpyKTOBBIT

0oex

0oex

0oex

Ooex

Ooex

Orypen coJieHbIi nop1l.

Canar u3 KamycThl KBallCHOU
C PaCTUT.MacJIOM

Canart J1yKOBBIU C
pacTUT.MacioM

Iz na xK\6 co cMeTaHOK

Cyn kapToQebHbIN ¢
daconpio Ha K\O

CBeKONbHUK HA K/0 cO
CMETaHou

Cyn Kpectosirckuii Ha kK\O co
CMETaHOI

Cyn Xap4o Ha 1/0

IT;10B prCOBBIi ¢ M\K

Kamycra TymieHas ¢ M\k

bedcrporanos u3 m\k ¢
I'pEYH.TapHUPOM

Azy ¢ M\k

Kotnera msicHas ¢ TymeHoi
KamycToi

Kowmrmor u3 ¢/¢

Kommnor u3 c¢/¢

Kommor u3 c¢/¢

Kommnor u3 ¢/¢

Kommnor u3 ¢/¢

X710 niIeHUYHbIN

X710 nIIeHUYHbII

X710 nIIeHUYHbII

Xi1e0 nIIeHUYHbII

X710 MIIIeHUYHBIA

Xneb prxaHou

Xneb prxaHoi

Xneb prxaHoi

Xneb prxaHoi

Xneb prxaHoi

«YIJIIOTHEHHBIH» MOJJTHUK

«YTIJIOTHEHHBIH» MOJJTHUK

«YIJIOTHEHHBIH» MOJTHUK

«YIJIOTHEHHBIH» MOJTHUK

«YIIOTHEHHBI» MOJTHUK

CyTt MOJIOYHBIH BEPMHUIIL. Cydie ppioHOE TBOpOXHO-pUCOBAs Omiiet JlarmniiieBHUK ¢ TBOPOrOM
3alIeKaHKa CO CTYII.MOJIOKOM
Bynouka nomamnsss Busnerper DpyKT Bynouka c Hape3Has Yaii cnagkuit

Yai crmagknit

Yaii crmagkuii, IeYeHLE

Yaii cmagxkum

Yaii cmagxkum

X710 TIIIIeHUIHbBIA

X710 niIeHUYHbIN

X710 niIeHUYHbII

X71e0 MIIeHUYHBIN

X710 TIIIIeHNYHBIA




Jenb: noneneabHuK (Hegess 1)
MeHI0 BeCEeHHe-JeTHee

BO3paCTHa$I KaTeropus - ACJIn

No Mprem muu, Macca ITumessle BemecTsa (T) DHepreTHIecKas
perent HayvMeHOBaHHUe OJIrona b XK N HeHHOCTB (KKaT)
3aBTpak
178 | Kama pucoBas MoJo4Has 150 4,83 6,89 16,87 139,1
99 Kucennb 150 0 0 13,19 52,768
1 baron ¢ maciom 30\ 2,28 34 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpak 7,11 10,29 45,52 293,738
2-ii 3aBTpaK
10 | Cok ¢pyxTOBBIif 100 0,75 0 15,15 64
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,75 0 15,15 64
Ooen
70 | Oryperl coyeHsli mopir. 20 0,2 0,025 0,425 3,25
39 | Cyn Vpanbckuii Ha K\G 150 5,6 5,8 17,9 108,1
283 | Cydue u3 M\k 60 11,48 12,31 1,59 106,9
107 | T'opoxoBoe mrope 110 7,7 1.9 18 120,8
394 | Komnor u3 ¢/ 150 0,114 0 12 45,27
1\1 | Xneb nimeHunIHBINA 20 2,14 0,9 8,7 54,8
1\2 | Xned pxaHoii 40 34 1,32 17 103,6
Bceero 3a o0ex 30,634 22,255 75,615 542,72
"Y1II0THEHHBIH' MOJTHHK
178/6 | Cyn BepMuUILIETEBbII MOJIOYHBII 150 541 6,76 21,51 148,93
467 | bynouka ¢ mxeMoM 80 75 10,3 41,4 219,9
411 | Yaii cnankwuit 150 0 0 3 12
1\1 | Xuebd nieHnYHbIH 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a vikuH 13,98 17,51 70,26 408,23
Bcero 3a geHb 52,474 50,055 206,545 1308,688




Jenb: BTOpHMK (Hemens 1)
MeHro BeceHHe-TIeTHee

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

Macca

[Mumessle BemecTBa (T)

No ITpuem nummu, OHepreTuyeckas
perenT HaMMEHOBaHUE Oro/Ia b XK Y HEeHHOCTD (KKa)
3aBTpak
88 Kama mannas MmosiouHas 150 5,28 6,706 21,166 156,38
395 Kode Hanutok ¢ Motokom 150 3,85 3,83 9,72 89,1
1 Baton ¢ maciom 304 2,28 34 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpak 11,41 13,936 46,346 347,35
2-ii 3aBTpaK
407 | HamuTok M3 NINIIOBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 71
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpak 0,51 0,21 14,23 71
06ex
91 | Cyn ¢ MyYHBIMH KJIELKaMH Ha K\O 150 7,69 8,09 30,65 209,17
145 | Kamycra TynieHas ¢ M\K 150 12,21 11,33 8,48 158,18
394 | Kommor u3 ¢/ 150 0,114 0 12 45,27
1\l | Xue6 mieHnyHbIH 20 2,14 0,9 8,7 54,8
1\2 | Xunebd pxaHoii 40 3,4 1,32 17 103,6
Bcero 3a o0ex 25,554 21,64 76,83 571,02
"YILI0THEHHbIH' NOJJTHUK
272 | Kotxners! poiOHBIE 90 114 48 2,1 97,1
321 | KaprodenbHoe mope 110 3,8 3,6 24,9 147,7
411 | Yaii cnankwmit 150 0 0 3 12
1\1 | Xuebd nieHnyHbIR 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a yxkuH 16,27 8,85 34,35 284,2
Bcero 3a aeHb 53,744 44,636 171,756 1273,57




Henb: cpena (Heneas 1)
MeHro BeceHHe-JIeTHee

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

Macca

[Mumessie BerecTra (T)

No IIpuem numy, DHepreTudeckas
perenT HauMeEHOBaHHUE OJIro1a b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
146/3 | Kama AccopTu MOJIOYHAsS 150 5,51 6,98 23,43 158,86
397 Kaxkao ¢ MmorokoM 150 3,7 3,77 9,67 87,86
1 baron ¢ maciom 30\4 2,28 3,4 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpak 11,49 14,15 48,56 348,59
2-ii 3aBTpaK
419 Mo10KO KHIISTUEHOE 120 3,24 3,36 5,16 64,08
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaK 3,24 3,36 5,16 64,08
O6ex
21 Canat JyKOBEIH € COJI. OTYPILIOM H PacT. Maci 40 0,34 0,92 2,1 18,74
88 [1{1 u3 CBEX. KaIyCThI CO CMETAHOM 150 7,01 6,92 32,51 148,2
283/302 | BuTouku U3 M\K ¢ MaKapoOHAMH 60/100 16,97 17,11 37,39 255,65
394 Komnot u3 ¢/¢ 150 0114 0 12 45,27
1\1 X71e0 MIIeHIYHbBIHT 20 2,14 0,9 8,7 54,8
1\2 X1eb prxaHoi 40 34 1,32 17 103,6
Bcero 3a 06en 29,974 27,17 109,7 626,26
"Y10THEHHBI'" MOJIHUK
- I\T/[(];i}())z);ﬁo-MaHHHﬁ IIYZUHT CO CTYIICHHBIM 120\20 213 76 16 230
411 Yaii criagkuit 150 0 0 3 12
1\1 Xn1e6 MIeHnYHbIN 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a y:kuH 22,37 8,05 23,35 269,4
Bcero 3a geHb 67,074 52,73 186,77 1308,33




Jenb: yerBepr (Hexess 1)
MeHro BeceHHe-JIeTHee

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

No Tlpuem mum, Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTHueckas
perenT HauMEHOBaHME OJIr0/1a b K v HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178/3 | Kama nmennas mono4Has 150 5,69 7,12 21,71 154,01
397 Kode Hanmurok ¢ MoJIokoM 150 43 4.6 11 102,3
3 Bbaton ¢ macnom, ceipom 30\4\12 5 6,9 15,4 1453
Bcero 3a 3aBTpak 14,99 18,62 48,11 401,61
2-ii 3aBTpaK
34 Kucnomonounsit mpoaykT 150 4,2 3,7 19,5 129
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 4,2 3,7 19,5 129
Oben
o S;QIT?TI./I;;:?E)I;I/IGHOH KaIlyCThI C IYKOM U 40 0.86 1,82 3,023 33,05
4 CBEKOJILHUK CO CMETaHOM 150 6,33 6,81 21,29 142,52
304 [ynsm u3 M\K ¢ Tped.TapHUp. U COyCOM 150 16,1 17,9 3,9 199
394 Kommot u3 ¢/¢ 150 0,114 0 12 45,27
1\1 X71e0 MIIeHIYHbBIHT 20 2,14 0,9 8,7 54,8
1\2 Xn1eb prxaHoi 40 34 1,32 17 103,6
Bcero 3a o6en 28,944 28,75 65,913 578,24
"YILIOTHEHHBIH' MOJJTHHK
68 Owmiter 100 8,428 10,682 4,612 138,734
606 Ileuenne 30 2,3 2,9 26,3 105,1
140 OpykT (10770K0) 150 8,818 9,113 7,372 147,452
411 Yaii cragkui 150 0 0 3 12
1\1 X1e0 mueHnYHbII 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bceero 3a y:kuH 20,616 23,145 45,634 430,686
Bcero 3a geHb 68,75 74,215 179,157 1407,2




Jenb: naTuuna (Hegeas 1)
MeHro BeceHHe-JIeTHee

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

No Ipuem numw, Macca [Tumessle BemecTBa (T) DHepreTHuecKas
perenT HauMeEHOBaHHUE OJIro1a b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178/6 Kama syneBast MoiouHas 150 5,41 6,76 21,51 158,93
397 Kode Hanurok ¢ MoJIokom 150 4,3 4.6 11 102,3
1 Bbaton ¢ maciom 30\4 2,28 34 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpak 11,99 14,76 47,97 363,1
2-ii 3aBTpaK
10 Cok (hpYKTOBBIH 100 0,75 0 15,15 64
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,75 0 15,15 64
Oben
70 Orypel coneHslii Mop. 20 0,2 0,025 0,425 3,25
86 Cyn IMonesoii co cmeTaHoM 150 3,47 4,7 113 97,5
283\321 | Mscnas koTiiera ¢ KapToQ.mIope 60\90 13 14 20,1 237
394 | Kommor u3 ¢/¢ 150 0114 0 12 45,27
1\1 X71e0 MIIeHIYHbBIHT 20 2,14 0,9 8,7 54,8
1\2 X1eb prxaHoi 40 3.4 1,32 17 103,6
Bcero 3a o0ex 22,324 20,945 69,525 541,42
"VYILI0THEHHBbIH' NOJJTHUK
191 Puc Tymenslii ¢ oBomamu 150 2,56 4,86 25,58 256,3
57 KabauxoBas ukpa 30 0,8 1,8 45 37,4
411 Yaii cnankuii 150 0 0 3 12
1\1 X1e0 MIIeHNYHBIH 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a y:kun 4,43 7,11 37,43 333,1
Bcero 3a geHb 39,494 42,815 170,075 1301,62




JleHb: MOHeAeJbHUK (Heaesst 2)
MeH10 BeceHHe-JIeTHEE

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

No Tlpuem mum, Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTHueckas
perenT HauMeEHOBaHHUE OJIroa b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
84 Kama JIpyx6a momounas 150 5,27 6,92 22,39 153,2
99 Kucens 150 0 0 13,19 52,768
1 Baton ¢ maciom 30\4 2,28 34 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpak 7,55 10,32 51,04 307,838
2-ii 3aBTpaK
10 Cok (hpYKTOBBIiH 100 0,75 0 15,15 64
Bceero 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,75 0 15,15 64
Oben
o g:éITi;FTT/I;aIZ]?Ia;)I;I/IGHOH KaIyCThl C TYKOM U 40 0,86 1,82 3,023 33,05
87 Cyn c60pHO-0BOIIHOI Ha K\O CO CMETaHOM 150 10,713 6,155 37,703 169,871
304 | I'ynsinr u3 M\K € Tped.rapHup. 150 16,1 17,9 39 207
394 Kommnor u3 c¢/¢ 150 0,114 0 12 45,27
1\1 Xi1€0 HIIeHNYHBII 20 2,14 0,9 8,7 54,8
1\2 Xn1eb prxaHoi 40 34 1,32 17 103,6
Bcero 3a 06en 33,327 28,095 82,326 613,591
"VIL10THEHHBIH' MOJUTHHK
178/6 | Cyn BepMuILIEIEBBIA MOJIOYHBIN 150 5,41 6,76 21,51 148,93
467 Bynouka BaHMIIbHAS 80 7,5 10,3 41,4 209,9
411 Yaii cnankuii 150 0 0 3 12
1\1 X1eb niIeHnYHbIN 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a y:kun 13,98 17,51 70,26 398,23
Bcero 3a geHb 55,607 55,925 218,776 1383,659




JeHb: BTOpHMK (Hepnes 2)
MeHI0 BeCeHHe-JIeTHee

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

No Ipuem numw, Macca ITumessle BemecTBa (T) DHepreTHuecKas
perenT HauMeEHOBaHHUE OJIroa b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
5 STino 1\2 20 2,38 2,02 0,12 28,28
88 Kama manHasg Mojgo4yHas 150 5,28 6,706 21,166 146,38
397 Kakao ¢ mosiokoMm 150 3,7 3,77 9,67 87,86
1 baton ¢ maciom 304 2,28 34 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpak 11,26 15,896 46,416 364,39
2-ii 3aBTpAK
240 HamuTok 1MMOHHEBIN 150 0 0 13,19 52,768
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0 0 13,19 52,768
06ex
112 | Cyn nanma Ha kK\6 150 5,48 5,095 22,124 157,36
321 | OBouHoe pary ¢ M\K 150 4,5 38 24,3 169,38
394 | Kommnor u3 ¢/ 150 0114 0 12 45,27
1\1 X71e0 MIIeHIYHbBIHT 20 2,14 0,9 8,7 54,8
1\2 X1eb prxaHoi 40 34 1,32 17 103,6
Bcero 3a 06en 15,634 11,115 84,124 530,41
"VILIOTHEHHbIH' NMOJUTHUK
272 Tedrenu peibHBEIE B TOM\CMET COyce 70\30 25,1 59 9,1 100,2
57 KabaukoBas nkpa (CBekna TymeHas) 30\80 0,8 1,8 4,5 107,4
606 Ileuenne 30 2,3 2,9 26,3 125,1
411 Yaii cnankuii 150 0 0 3 12
1\1 X1e0 muIeHnYHbII 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a y:xkuH 29,27 11,05 47,25 372,1
Bcero 3a geHb 56,164 38,061 190,98 1319,668




Jennb: cpena (Henes 2)
MeHr10 BeceHHE-IeTHEE

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

No IIpuem numy, Macca ITnmessie Bemectsa (1) DHepreTuyeckas
perenT HaMMEHOBaHUE OJro/1a b XK Y LeHHOCTB (KKau)
3aBTpak
178/3 Cymn puCOBBIN MOJOYHBIH 150 4,83 6,89 16,87 149,1
395 Kode Hanmurok ¢ Moiokom 150 3,85 3,83 9,72 89,1
1 Bbaton ¢ maciom 30\4 2,28 34 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpak 10,96 14,12 42,05 340,07
2-ii 3aBTpAK
419 Mo10KO KUIIsSTYeHOe 120 3,24 3,36 5,16 64,08
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaK 3,24 3,36 5,16 64,08
06ex
28 Canart J1yKOBBIU C paCTUT. MacJIOM 10 0,26 0,91 2,49 19,2
86 Cyn ropoxoBblii Ha K\O 150 8,082 5,04 26,86 155,76
304\321 | Cydue u3 M\k ¢ MaKapoHamMu 70 5,6 5,1 21,6 155,5
394 | Kommor u3 ¢/ 150 0,114 0 12 45,27
1\1 X1e0 NIeHnYHBIH 20 2,14 09 8,7 54,8
1\2 X1eb prxaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6
Bcero 3a o0ex 19,596 13,27 88,65 534,13
"VIL10THeHHBIH' MOJUTHUK
224 TBOPOXHO-MaHHAs 3alIEKaHKa C JKEMOM 130\20 27,14 12,217 28,456 298,822
411 Yaii cmaakuit 150 0 0 3 12
1\1 X1eb6 nIIeHnYHbIH 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a y:kuH 28,21 12,667 35,806 338,222
Bcero 3a geHb 62,006 43,417 171,666 1276,502




JeHb: yeTBepr (Henens 2)
MeH1o BeceHHe-JIeTHEE

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

No [Tpuem numy, Macca ITnmessie Bemectsa (1) DHepreTuyeckas
perenT HaMMEHOBaHUE Oro/Ia b XK Y LeHHOCTB (KKa)
3aBTpak
178/3 | Kama nmenHas MosiouHast 150 5,69 7,12 21,71 144,01
397 Kakao ¢ Monmokom 150 3,7 3,77 9,67 87,86
1 baTtoHn ¢ maciom 30\4 2,28 3,4 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpak 5,98 7,17 25,13 333,74
2-ii 3aBTpAK
34 KucrnomMonouasiif mpoyKT 150 4,2 3,7 19,5 129
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 4,2 3,7 19,5 129
06ex
70 Oryper coneHbIi TOPII. 20 0,2 0,025 0,425 3,25
63 Bopm Ha k\6 co cMeTaHoii 150 5,58 5,64 22,94 145,43
321 | [1noB pucoBBIii ¢ M\K 150 115 12 22 237
394 | Komnor u3 c/¢ 150 0,114 0 12 45,27
1\1 X1e0 NIeHnYHBIH 20 2,14 09 8,7 54,8
1\2 X1eb prxaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6
Bcero 3a o0ex 22,934 19,885 83,065 589,35
"VIL10THeHHBIH' MOJUTHUK
68 Owmutetr 100 8,428 10,682 4,612 128,734
467 Bynouka ¢ HauMHKOM 80 75 10,3 41,4 209,9
411 Yaii cnankuii 150 0 0 3 12
1\1 X11e0 MIeHNYHBIH 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a y:kun 16,998 21,432 53,362 378,034
Bcero 3a geHb 50,112 52,187 181,057 1430,124




JeHb: naTHUNA (Hemeas 2)
MeH10 BeceHHe-JIeTHEE

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

No Tpuem mmm, Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTHIeCKas
perenT HauMeEHOBaHHUE OJIro1a b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178 Kama I'epkynecoBast MosiouHas 150 5,85 7,64 20,85 155,792
395 Kode Hanurok ¢ MoJIokom 150 3,85 3,83 9,72 89,1
1 Baton ¢ maciom 30\4 2,28 3,4 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpax 11,98 14,87 46,03 346,762
2-ii 3aBTpaK
10 Cok (hpYKTOBBIH 130 0,9 0 18,18 76
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,9 0 18,18 76
O6en
28 Canart J1yKOBBIU C paCTUT. MacJIOM 10 0,26 0,91 2,49 19,2
82 PacconbHuK Ha K\ 6CO cMeTaHOi 150 5,23 5,66 23,26 165,6
315\375 | JlenuBsbie roay6usl B TOM\CMET. COyce ¢ M\r 100\25 14,932 14,776 16,357 192,312
394 Komnot u3 ¢/¢ 150 0114 0 12 45,27
1\1 X71e0 MIIeHIYHbBIHT 20 2,14 0,9 8,7 54,8
1\2 X1eb prxaHoi 40 3.4 1,32 17 103,6
Bcero 3a o6en 25,816 22,656 79,807 561,582
"VILIOTHEHHbIH' NMOJUTHUK
57\49 | KaprodenbHoe mope c kabaukoBOH HKpPOH 120\30 5 55 32,4 194
5 Siio 1\2 20 2,38 2,02 0,12 28,28
411 | Yaii cnaakuii 150 0 0 3 12
1\1 X1e0 MmIeHuYHbINH 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a y:kun 8,45 7,97 39,87 261,68
Bcero 3a geHb 47,146 45,496 183,887 1246,024




Jenb: noHeaebHUK (Hemess 3)
MeH10 BeceHHE-JIETHEE

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

No Tlpuem mum, Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTHIeCKas
perenT HauMeEHOBaHHUE OJIroa b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
5 S0 BapeHoe 20 2,38 2,02 0,12 28,28
178/6 | Kama ssuHeBas MoyiouHad 150 5,41 6,76 21,51 148,93
99 Kucenn 150 0 0 13,19 52,768
1 baron ¢ maciom 30\4 2,28 34 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpak 10,07 12,18 50,28 331,848
2-ii 3aBTpaK
10 Cox (hpyKTOBBIi 100 0,75 0 15,15 64
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,75 0 15,15 64
O6en
70 Orypelr CoJICHBIN TOPII. 20 0,2 0,025 0,425 3,25
88 11 co cMeTaHOii Ha K\O 150 7,01 6,92 32,51 168,2
523 | [1n0oB puCOBBIi ¢ M\K 50 7,2 7,8 5,3 191,6
394 | Komnor u3 c/¢ 150 0,114 0 12 45,27
1\1 X1e0 NIeHuYHBIH 20 2,14 09 8,7 54,8
1\2 Xneb prxaHoi 40 34 1,32 17 103,6
Bcero 3a o6en 20,064 16,965 75,935 566,72
"VILIOTHEHHbIH' MOJUTHUK
178/6 | Cym BepMUITIEIEBBIA MOJTOTHBIN 150 5,41 6,76 21,51 148,93
467 bynouka nomamnss 80 75 10,3 41,4 219,9
411 | Yaii ciagkuit 150 0 0 3 12
1\1 X1e6 nuIeHHnYHbIN 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a y:kun 13,98 17,51 70,26 408,23
Bcero 3a geHb 44,864 46,655 211,625 1370,798




JeHb: BTOpHMK (Heaeas 3)
MeHI0 BeCeHHe-JIeTHee

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

Macca

[Mumessie BemecTra (T)

No IIpuem numy, DHepreTuyeckas
perenT HauMeEHOBaHHUE OJIroa b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178 Kamra mmennas sxuakas MOJIOYHAs 150 4,83 6,89 16,87 149,1
397 Kakao ¢ mosiokoMm 150 3,7 3,77 9,67 87,86
1 baron ¢ maciom 30\4 2,28 3,4 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpak 10,81 14,06 42 338,83
2-ii 3aBTpaK
417 Hanutok u3 munoBHUKa 150 0,17 0 6,4 30,168
Bcero 3a 2-oii 3aBTpaK 0,17 0 6,4 30,168
Ooben
182 | Cyn kaprodenbHblii ¢ Gacosnbio Ha K\G 150 5,23 5,66 23,26 135,6
200 Kamycra Tymenas ¢ m\k 150 8,3 10,5 13,8 179,9
394 | Komnor u3 ¢/¢ 150 0114 0 12 45,27
1\1 Xi1e0 MILEHUYHBINA 20 2,14 0,9 8,7 54,8
1\2 Xneb prxaHoi 40 3,4 1,32 17 103,6
Bcero 3a 06ex 19,184 18,38 74,76 519,17
"Ya0THEHHBI'" MOJIHUK
269 Cydie u3 poiobI 80 25,8 8 7,7 124
45 Bunerper ¢ pactut.maciom 80 1,67 1,141 11,075 62,201
411 Yaii crankuil, neyeHbe 150/30 0 0 3 137
1\1 X1e6 nuIeHHnYHbIN 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bceero 3a yikuH 28,54 9,591 26,125 350,601
Bcero 3a geHb 58,704 42,031 149,285 1238,769




Henb: cpena (Heneas 3)
MeHI0 BeCeHHe-JIeTHee

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

No Ipuem numw, Macca ITumessle BemecTsa (T) DHepreTHIecKas
perenT HauMEHOBaHME OJIr0/1a b K v HeHHOCTB (KKaT)
3aBTpak
88 Kama magnas MosiouHast 150 5,28 6,706 21,166 156,38
395 Kode Hanmurok ¢ MoJIokoM 150 3,85 3,83 9,72 89,1
1 Baton ¢ maciom 30\4 2,28 34 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpax 6,13 7,23 25,18 347,35
2-ii 3aBTpaK

10 Cok (hpYKTOBBIiH 130 0,9 0 18,18 76

Bceero 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,9 0 18,18 76
Oben
o g;.(J:ITE;IFTI./I;aIZ]?Ia;)I;I/IGHOH KaITyCTHI C TYKOM U 40 0,86 1,82 3,023 33,05
4 CBEKOJIBHUK CO CMETAHOM 150 6,33 6,81 21,29 132,52

304 | bedcrporanos u3 M\K ¢ rped.rapHUp. 150 16,1 17,9 39 207

394 Kommnor u3 c¢/¢ 150 0,114 0 12 45,27

1\1 X71e0 MIIeHIYHbBIHT 20 2,14 0,9 8,7 54,8

1\2 Xn1eb prxaHoi 40 34 1,32 17 103,6
Bcero 3a o6en 28,944 28,75 65,913 576,24

"VI10THEHHBIH'" MOJUTHHK

TBOpOXHO-pHCOBAs 3alleKaHKa CO CTYIMEHHBIM 120120 21 156 231 1982

224 MOJIOKOM

140 OpykT (10770K0) 200 10,028 10,882 10,012 118,934

411 Yait cimagkui 150 0 0 3 12

1\1 X1e0 mueHnYHbII 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a y:kun 32,098 26,932 40,462 356,534
Bcero 3a geHb 68,072 62,912 149,735 1356,124




Jenb: yerBepr (Hexess 3)
MeHI0 BeCeHHe-JIeTHee

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

No Tlpuem mum, Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTHIeCKas
perenT HauMeEHOBaHHUE OJIroa b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178 Kama pucoBas monouHas 150 4,83 6,89 16,87 149,1
395 Kode HanmuTok ¢ MoJIokoM 150 3,85 3,83 9,72 89,1
3 BatoH ¢ macnom, ceipom 30\4\12 5 6,9 15,4 135,3
Bcero 3a 3aBTpax 13,68 17,62 41,99 373,5
2-ii 3aBTpaK
KucinomMonounslii mpogykT 100 0,5 0,1 10,1 46
Bcero 3a 2-o0ii 3aBTpaK 0,5 0,1 10,1 46
Oben

28 Canat JTyKOBBIH C PacTUT. MacJIOM 10 0,26 0,91 2,49 19,2

86 Cyn KpecThsHCKHI €O CMETaHOM 150 5,27 6,32 22,95 112,47

36 Asy ¢ M\k 150 10,7 11,3 19,1 190,2

394 Kommnor u3 c/¢ 150 0,114 0 12 45,27

1\1 X71e0 MIIeHIYHbBIHT 20 2,14 0,9 8,7 54,8

1\2 X1eb prxaHoi 40 34 1,32 17 103,6
Bcero 3a o0ex 21,884 20,75 82,24 525,54

"VYILI0THEHHBbIH' MOJJTHUK

68 Owmutet 100 8,428 10,682 4,612 128,734

452 Bynouka Hape3Has 90 8,07 11,15 50,05 202,67

411 Yaii cnankuii 150 0 0 3 12

1\1 X1e0 muIeHnYHbII 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bcero 3a ykun 17,568 22,282 62,012 370,804
Bcero 3a geHb 53,632 60,752 196,342 1315,844




Jenb: naTuuna (Hegeas 3)
MeHI0 BeCeHHe-JIeTHee

BO3paCTHa$I KaTeropus - sACJIn

No Tpuem mmm, Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTHIeCKas
perenT HauMeEHOBaHHUE OJIro1a b XK vy HeHHOCTB (KKaUT)
3aBTpak
178 Kama I'epkynecoBast MosiouHas 150 5,85 7,64 20,85 145,792
395 Kode Hanurok ¢ MoJIokom 150 3,85 3,83 9,72 89,1
1 Baton ¢ maciom 304 2,28 34 15,46 101,87
Bcero 3a 3aBTpax 11,98 14,87 46,03 336,762
2-ii 3aBTpaK
10 Cok (hpYKTOBBIH 130 0,9 0 18,18 76
Bcero 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,9 0 18,18 76
Oben
230 | Cyn Xap4o co cMeTaHon 150 4,9 5 19,7 158,7
283\354 | Kotiera MsicHas ¢ TyIIEHOM KaIlyCTOM 60\130 15,68 16,7 10,32 208,2
394 | Kommor u3 ¢/ 150 0,114 0 12 45,27
1\1 X71e6 MIIeHTIHBINA 20 2,14 0,9 8,7 54,8
1\2 X1eb prxaHoi 40 3.4 1,32 17 103,6
Bcero 3a oGen 26,234 23,92 67,72 570,57
"YIJIOTHEHHBI" NOJJIHUK
42 JlamniieBHUK ¢ TBOPOroM 130/20 24,946 11,517 20,57 231,742
411 Yaii cnankuii 150 0 0 3 12
1\1 X1e0 mIIeHnYHbII 10 1,07 0,45 4,35 27,4
Bceero 3a y:kuH 26,016 11,967 27,92 271,142
Bcero 3a aeHb 65,13 50,757 159,85 1254,474
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