
Мастер - класс :  «Уч им ся  пр ыгать  вм е сте :  р азв итие  д в игательны х 

нав ы ков  у  д етей  4–5  лет »  

 

Дорож кин а  Свет л ан а  Евг ен ь евн а ,  воспит ат ел ь   

Б икбаева  Лилия  Ф ат иховн а ,  воспит ат ель  

СП ДС «Яг од ка »  ГБ ОУ  СО Ш №10  г .  Жиг ул евск  

Разд ел  3 .  П ро с вещени е  родите лей  ( зако нны х  предс т ав и телей )  по  вопро с ам  

здоров ь я ,  во спит ания  и  ра зв ития  де тей  младенче ско го ,  раннего  и  

дошколь ного  в озрас т а .   

Напр авле ние  3 . 5  Ф изиче ско е  разв итие  дете й  в  с емь е  

Целев ая  г ру ппа:  родители  во спи т анн иков  ср едней  груп пы  (4 – 5  лет )    

Форма  пр ов ед ения:  маст ер - кл асс  

Цель ма стер - к ласс а :  

П ознакомить  родителей  с  возрастны ми о собенно с тями  разв ития  

пры жков  у де т ей  4–5  лет,  показать  знач ени е  пры жков  в  физиче ском  и  

эмоциона ль ном  разв итии ,  н ауч ить  про с т ы м игров ы м уп раж нени ям ,  

которы е  можно  в ы полнять  дома  или  на  про г ул ке .  

Зад ач и:  

-  Р аскры ть  значение  пры жков  в  разв итии  реб ёнка .    

-  П оказать  о с н ов ны е  в иды  пры жков ,  соотве т ствую щ ие  возр асту.    

-  Н аучи ть  родителей  бе зопа сн ы м и  увлекател ь ны м упражне н иям .    

-  Сф ормировать  у родител ей  мотива цию  к  совме стной  дв игатель но й  

акт ив но сти  с  р ебёнком .  

Матер иа лы  и  оборуд ов ание:  

-  Скака лки  

-  О бруч и    

-  Музы ка ль но е  сопровождение    

-  И нф ормацион ны е  карточ ки  с  упраж нени ями  для  родителей    

Ход  мастер - кл асс а  

1 .  Ввод ная  ч асть  

Воспит ател ь:  

Воспит ател ь:  Добры й день !  С егодня  мы  поговорим  о  том ,  как  чер е з  

про сты е ,  ве сёл ы е  пры жки  под держивать  здор ов ь е ,  лов ко сть  и  радо с ть  у  

вашего  ре бён ка .    



 П ры жки  — э то  не  про с то  игра :  они  р азв ивают  коорд инац ию ,  ч увство  

рав нове сия ,  укрепляют  мы шцы  ног  и  позвоночни ка ,  уч ат  р ебён ка  

преодолевать  с т рахи .  

2 .  Ин формаци онная  ч асть  

Воспит ател ь:  С егодня  с емь я  и  с емей но е  во спит ание  ст ановя т ся  

приорите т ами  го суд арств енно й  полит ики  Ро ссии .  В  рам ка х  ре а ли зации  

П рограммы  про свещен ия  родителей  ( з аконн ы х  предс т ав ит елей)  в  СП ДС 

«Ягодка »  созд ают с я  услов ия  для  вовлечен ия  родителей  в  совме стн ую  

деятель но с ть  с  деть ми  в  вопро с ах  ф и зич е ского  разв ит ия  у  до школь ников .  

Для  родителей  органи зов ы вают ся  маст ер  кла ссы  и  игров ы е  практикумы ,  

проводят ся  ко н сульт ации ,  р аз рабаты вают ся  инф ормацион н ы е  бук леты  и  

памятк и  с  ре комендациями  и  сове т ами ,  подбирае т ся  необходима я  

литература .  Те м  с амы м для  р ебен ка  со здае т ся  ед ино е  про с т ран ство  дома  

и  в  дет ском  с ад у.  П очем у важно  уч ить ся  пры гать ? Р азв итие  крупно й  

мотори ки   вли яет  н а  речь ,  в нимани е ,  готов но сть  к  школ е ,  ул уч шен и е  

о с анк и  и  про ф илакти ка  пло ско с топия ,    эмоциона ль ная  разрядка  и  

пов ы шение  на с т ро ения .   

Бе зо пасно сть :  П ры гать  л уч ше  на  м ягкой  пов ерхно сти  (ков ё р ,  т р ава ,  

ре зи ново е  по кр ы тие) .    

О був ь  — удобн ая ,  бе з  кабл ука .    

Н е  зас т авля ть ,  е сли  ребёно к  боит с я  — поддерживать  и  по казы вать  

пример .  

3 .  Пр актич е ская  ч асть   

Воспит ател ь:  С егодня  мы  пр едлагаем  п оуча с твовать  в  на ше м маст ер -

класс е  и  хотим  познакомить  вас  с  упр ажнени ями  для  разв ит ия  пры жков  у  

детей ,  спо собс твую щи е  гарм онизац ии  отно шений  д ете й  и  родителей ,  

с ближе нию  и х ,  позволяю щ ие  ощ ут ить  радо сть  от  совме стно й  

дв игатель ной  деятель но с ти  и  ус т а нов ить  эмоциона ль но - т а кт иль ны й 

конт акт.  

Воспит ател ь:  С ейч ас  мы  с  вами  буд ем  в ы полнять  уп р ажнения  

спо собствую щи е  прав иль ной  т ехнике  пры жко в .  

1 .« Ляг ушат а »  — пры жки  на  двух  ног ах  в пе рёд  по  « коч кам »  (обручи  

или  нарисованн ы е  круги) .   

Ребёнок  с т анов ит с я  в  исходн ую  позицию :  но ги  на  шири не  п леч ,  руки  

межд у коленям и  (как  л апк и  ля г уш ки) .  



П о команде  «П ры гай! »  —  пр ы гает  двумя  н огами  с  ме с т а  в  перв ы й 

обруч .  

Затем  — во  второй ,  т р етий  и  т.д . ,  не  ка с ая сь  «воды »  (пола  межд у 

кочками) .  

Варианты  усложнения :  

П ры гать  бы ст р ее /медленне е .  

П ройти  марш рут  туд а  и  обратн о .  

Добав ить  задан ие :  « П ры гни  толь ко  на  красны е  кочки » .   

2 .  « Зайчик и »  — пры жки  с  пр одв ижением  в п ерёд ,  рук и  на  п ояс е .  

Ребёнок  вс т аёт  прямо ,  руки  на  пояс е  (« уш ки  зай чика »  — можно  

поднять  ладош ки  к  голов е ) .  

П о  команде  « Скач и ,  з а йчик! »  — начи нае т  пры гать  на  д вух  ногах  

в перёд ,  ка к  можно  да ль ше ,  но  сохраняя  ри тм .  

Длина  дис т ан ц ии  — 3–5  ме т р ов  ( в  з ав исимо сти  от  про с т ра нства ) .  

Варианты :  

« Скач и  до  ёлоч ки  (игруш ки)  и  обратно! »  

« Скач и  мелким и  пры жками  /  б оль шими пры ж ками! »  

« О ст анов ись ,  когда  м уз ы ка  ст ихнет ! »  

3 .  « Чере з  руч е ёк »  — пры жки  чер е з  ска ка лочку /поло с ку ( снач а ла  с  

ме ст а ,  потом  с  разбе га ) .    

Ребёнок  сто ит  перед  « ручей ком » .  

Снача л а  в ы полняет  пры жок  с  ме ст а :  

— Н оги  вме сте ,  немного  при с е сть ,  з амах  руками  наз ад  э нер гичны й 

тол чок  мягко  п риземлить с я  за  руч ейком .  

Затем  пр ы жок с  р азбега :  

— 2– 3  шага  ра з бега ,  пры жок  ч ере з  руче ёк .  

Важно :  

—Н е боять ся ,  е сли  не  пол учило сь  —  по втори ть .  

— Ширин у «ручейка »  можно  рег улировать  ( с нача ла  уз кий  —  15  см ,  потом  

шире) .  

4 .  « П опры г ун ч ики » — пры жки  на  ме сте  под  м узы ку с  и зм енением  

темпа .    

Ребёнок  вс т аёт  в  цент р  « п олян ки »  ( свободного  про ст р анс тва ) .  

Включае т с я  м узы ка .  

П ри  бы ст рой  м уз ы ке  — пры г а ет  в ы соко  и  э не ргично .  



П ри медленной  — низки е ,  мяг кие  пры жки  н а  ме сте .  

Можно  добав ит ь  команды :  

—  «П ры гай  на  левой  ноге ! »  ( упрощённо  — пр о сто  поднимать  колено)  

—  «П ры гай  и  хлопай  в  ладоши ! »  

—  «Замри! »  (муз ы ка  о с т ан авл ивае т ся  — ре бё нок  замир ает ) .  

5 .  « Собери  шишк и » — пр ы жки  межд у «шиш ками »  ( мячикам и) ,  

поднимая  их  по  команде .  

« Шишки »  ра зб ро с аны  по  « ле су»  (п ол у) .  

Ребёнок  долже н  пры гать  меж д у ними  (н е  на ступ ая ! ) ,  а  по  команде  —  

о ст а нов ить ся  и  поднять  одн у « шиш ку» .  

Команды  мог ут  бы ть :  

—  «Собери  в с е  красны е  ш ишки ! »  

—  «П одними  шишку,  бли же  в с его  к  окн у! »  

—  «Собери  т ри  шишк и ,  пр ы гая  толь ко  н а  правой  ноге ! »  (для  

ус ложн ения)  

П о сле  с бора  —  отне сти  « урож ай »  в  кор зи нку.  

Вы вод .  

Воспит ател ь:  С егодня  мы  познакомили сь  с  упражн е ниями  на  

разв итие  пры ж ков .  Н адеемся ,  что ,  в ы полняя  т аки е  упражне ния  дома  или  

на  прог улке ,  в ы  ощ ути те  радо сть  от  совме стной  дв игатель но й  

деятель но с ти  и  пол учи те  мас су п оложитель н ы х  эмоций .   

4 .Заключ ител ь ная  ч асть  

Воспит ател ь:  Благодаря  т е сн ом у в заимодей ств ию  с  родит елями  в  

вопро с ах  ра зв и тия  ф изи че ско го  разв ити я  у дошколь ников  ф ормируе т с я  

фундам ент  для  здорового  от ношени я  к  св о ем у тел у,  п оложитель ного  

эмоциона ль ного  отно шени я  к  ф изиче с кой  а кт ив но сти .  Ребе н ок  ус ваивает,  

что  бы ть  а кт и в ны м - э то  здорово ,  ве с ело  и  е с те ств енно .  

Дв ижение  — э то  жизнь .  А  когда  дв ижени е  ст анов и т с я  иг рой ,  оно  

дарит  ребё нку не  толь ко  здоров ь е ,  но  и  счастлив ы е  во споминания  с  вами!  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


